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Objectifs

 Dresser un portrait de la recherche faite
actuellement par des membres du CM

e Stimuler votre intérét

« Favoriser le developpement d’'une culture de
recherche et d’'innovation au sein des membres
du CM

3 CHUM



Plan de la présentation

e Présenter les résultats d’'un sondage aupres des membres du CM
e Par ou commencer pour faire de la recherche au CHUM?

— Encadrement par CRCHUM

— Statuts de chercheurs, chercheur principal, collaborateur

— Comite d’évaluation scientifique de la recherche et comité d’éthique
e Parcours

— Marie Eve Pelland,Ph.D. psychologue

— Tokiko Hamasaki, Ph.D. (c) ergothérapeute
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Définition activité de recherche

|dentifier un probleme, poser une guestion

Vérifier les connaissances existantes

Emettre une hypothése

Concevoir le projet (design, methode)

Obtenir I'approbation du CES et du comité d’éthique
Collecter les données (participants, dossiers etc)
Analyser et interpréter les donnees

Mettre en pratique les résultats de I'étude
— Utilisateurs de connaissances

Diffuser les résultats
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Sondage

* Objectifs
— Dresser un tableau global des activités de recherche
— Connaitre le positionnement des membres du CM

 Methodologie
— Sondage distribué en 2016 (43 guestions)
— 381 réepondants
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Sondage resultats - interét a participer

e 50,7 % des participants manifestent un intérét a
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Sondage résultats - participation

Ont déja collaboré ou collaborent présentement a un projet de recherche 450
dans le cadre de leur travail au CHUM °
Ont déja initié un projet de recherche au CHUM, en tant que chercheur 6.7%
principal ou co-chercheur '
Membres du CM qui ont actuellement le statut de chercheur 15
professionnel de la santé (6 axes de recherche)

Projets actifs actuellement 12
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Sondage résultats - temps accordé a

la recherche

inimum-| i | oreme —

Temps consacré a la recherche :
P / 15 minutes 20 heures 4 heures

semaine

Temps consacré a la recherche dans la

- ; ) 15 minutes 17 heures 2.6 heures
derniére année / semaine
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Sondage résultats - financement

« 3.6% ont recu des fonds pour aider a la realisation d'un projet de
recherche au CHUM dans la derniere année.,

Provenance des fonds Pourcentage

Source interne au CHUM 57.1%
Fondation du CHUM 28.6%
Autre type de fondation 14.3%
Compagnies pharmaceutiques

ou autres intéréts privés 14.3%
Organisme subventionnaire

provincial 14.3%

Organisme subventionnaire
10 fédéral 25.0% CHUM



Sondage résultats - diffusion

* 14.4% des participants ont déja publie des résultats d’un
projet de recherche effectué au CHUM.

Présentation dans un colloque/congrés local (Québec) 23.3%
Présentation dans un colloque-congres national (Canada) 10.1%
Présentation dans un colloque-congres international (Autre pays) 10.1%
Article dans une revue sans comité de pairs 4.8%
Article dans une revue avec comité de pairs 12.7%
Chapitre de livre 2.1%
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Par ou commencer ?

Encadrement CRCHUM

e Toutes les activités de recherche sont connues, balisées et répertorieées
(plan ministériel en éthique de la recherche et en intégrité scientifique)

* Collaborateur ou Chercheur principal ?

1. Obtenir un statut de chercheur
— Obtenir I'autorisation de votre chef de service

— Statut de chercheur professionnel de la santé (CM)
Professionnel ou cadre qui détient un poste au CHUM
Demandes de candidatures sont évaluées par la direction adjointe scientifique - Développement académique
Formation en ligne sur les bonnes pratiques, I'éthique de la recherche et en méthodologie de la recherche
Renouvelable aux 3 ans

2. Soumettre son projet au CES et au comité d’éthique de la recherche du
CRCHUM
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Recherche cliniqgue en
psychologie/ radio-oncologie

Marie-Eve Pelland, Ph.D./Psy.D.
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Mon projet: dépistage de I'anxiété liee au
masqgue de radiothérapie
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D’'ou est venue l'idée ?

* Probleme fréquemment rencontré sur le terrain

— 15-20% des patients en radio-oncologie ORL

o Solution existante pas efficace

— Claustrophobie # anxiété lieée au masque
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CLQ — VERSION FRANCAISE

Dans quelle mesure vous sentiriez-vous anxieux face aux situations suivantes ou dans les
endroits suivants? Encerclez le numéro le plus approprié

Paz du Modé- Extré-
55 Tout Unpen | rément Tres mement
anyieus | anvieux | anvieux | anvieux | anwenx
Pa: d Mode- Extre - -
Tout | Tn peu | rément | Trés e 3. Etre menotté pendant 15 minutes. 0 1 2 3 4
auzieus | anvieux | anvieus | auvieux | anweux 4. Etre attaché avec les mains dans le dos pendant 15 R
1 Nager en portant un pi_t?r:e—nez i E i i : j minutes 0 1 2 3 4
2. Travailler en dessous d'un lavabo pendant 15 mimutes - 5. Etre pris dans des vétements serrés en étant incapable
3. Etre debout dans un ascenseur au rez-de-chaussée les o 1 2 3 4
ortes fermées 0 1 2 3 4 de les retirer
portes - 6. Porter une camisole de force pendant 15 minutes. 0 1 2 3 4
4. Essayer de reprendre son souffle pendant des exercices =
visoureux 0 1 2 3 4 7. Se coucher dans un sac de couchage étroit, les bras et 0 L 1 5 N
5. Avoir un mauvais rhume et trouver difficile de respirer ) les mains a l'intérieur, attaché au cou et étre incapable B
par le nez 0 2 3 4 de\ sortir peﬂt_i‘anr 15 minutes. _
6. Nager avec un tuba dans un bassin sécuritaire de ) 8. Teéte la premiere dans un sac de couchage ferme, en o 1 3
pratique durant 15 minutes 0 - 3 4 étant capable de sortir 3 tout moment.
7. Utiliser un masque a oxygéne. 0 L 2 3 4 9. Etendu dans la valise d'une auto 15 minutes, en ayant 0 N R ; 4
8. Etre étendu sur le lit du dessous d'un lit superposé 0 ! 2 3 4 de l'air qui circule librement. -
0. Se tenir au milieu de la 3° rangée dans une salle de 0 Y ) 5 . 10. Avoir les jambes attachées a une chaise fixe. g 1 2 3 4
concert bondée et réaliser que vous serez incapable de B 11. Etre dans une foilette publique dont la serrure reste R
sortir avant la fin. coincée. 0 1 2 3 4
g i : 0 1 2 3 4 - - — -
10. Erre au centre dune rangée pleine au cinéma. - 12. Dans un train bondé qui s'arréte entre les stations. v 1 2 3 4
11. Travailler sous une voiture durant 15 minutes. 0 L 2 3 4
12. Etre au poiat se situant le plus loin de la sortie pendant 0 N s 5 4 Traduction fangaise par Julie Charrette, Cathy Léveillé, Kieron O'Commor, Marie-Claude Pélissier et Edith 5t-Jean-Tradel
1a visite d'vne mine souterraine. - Centre de Recherche Fernand-Seguin, Aottt 2003
13. Etre allongé dans un sauna pendant 15 minutes. 0 L 2 3 4
14. Attendre 15 minutes dans un avion au sol. 1a porte 0 L ) 5 .
fermée. -
RS
Paz du Mode- Extre
Tout Unpeu | rément Trés mement
ansient | anvienx | anvieur | anxeur | anvienr
1. Etre embarré dans une petite piéce SOMBRE. sans 0 L ) 5 .
fenétre. pendant 15 minutes. -
2. Etre embarré dans une petite piéce BIEN ECLAIREE.
5 c 0 1 2 3 4
sans fenétre, pendant 15 minutes.
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Premieres démarches

o S’informer sur ce qui a déja éte fait /
etudié dans le domaine
> Revue de littérature

e Pour mon étude :
— Anxiété liée aux IRM

— Modification du masque
d'immobilisation
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Conceptualiser la méthode de recherche

e Consulter un statisticien !

— Définir les objectifs

— Maitriser ses variables
> Episodes de soins
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Contre hespitalier
de Funiversité de Montréal

Questionnaire sur I'anxiété liée au masque d'immobilisation

1. Etes-vous anxieux ou inconfortable dans les espaces clos?
[ Oui U Non

2. Etes-vous anxieux ou inconfortable si vous avez le visage couvert?
O Oui O Non

3. Etes-vous anxisux ou inconfortable  Idée d'étre physiquement restreint?
[ Oui U Non
4. Avez-vous déja fait des attaques de panique?

O Oui O Non

5. Avez-vous déja eu de la difficulté a effectuer un examen d’imagerie par résonance
magnétique (IRM)?

O Oui O Non
6. Prenez-vous un antidépresseur ou un calmant (anxiolytique)?
U Oui LI Non

Lequel :

7. Sur une échelle de 0 a 10, a quel point étes-vous anxieux ou inconfortable a l'dée de porter
ce masque dimmebilisation pour vos traitements de radiothérapie?




Benéfices
Ameéliorer I'acces a des soins/services

Favoriser le bon déroulement des soins de
santé

Améliorer la qualité de vie des patients

Satisfaction personnelle
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Travall en tant que collaborateur

 Trouver des
professionnels
ayant des intéréts
similaires

EEEEEEEEEE
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Présentation de
Tokiko Hamasaki Ph.D. (c)
ergothérapeute

CHUM



Conclusion

1. Intéressés a collaborer a des projets?

— Exprimer votre intérét a vos chefs de service, vos collegues
professionnels, médecins

2. Intéresses a initier un projet de recherche?

— Soumettre votre candidature pour obtenir un statut de chercheur
professionnel de la santé a Mme Julie Leblanc, adjointe du Dr Alain
Rivard, Directeur adjoint scientifigue et au développement académique
du CRCHUM

3. Intéresseés a participer d’'une facon ou d’'une autre a la recherche
— Joignez le groupe de recherche du CM!!
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