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Espace Lounge



Sauna finlandais

Dans notre sauna urbain à Montréal, 

la chaleur pouvant atteindre jusqu’à

190 °F, amplifiée par des arômes

naturels et une ambiance sonore

immersive. Contrairement aux saunas 

traditionnels, vous pouvez parler dans 

le respect d’autrui.



Sauna finlandais

Jusqu’à 50 

places



Bains glacés

Nos bains glacés, maintenus à deux 

températures différentes, vous invitent

à explorer le froid à votre rythme. Nos 

guides sont présents et formés pour 

vous aider à apprivoiser

progressivement l’intensité du froid

pour en tirer tous les bienfaits, en

toute sécurité.



Bains glacés

Jusqu’à 20 personnes



Bain thermal

Le bain thermal est une invitation au 

moment présent en plein cœur de la 

ville. Accessible, apaisant et social, 

c’est un moment de chaleur qui fait du 

bien au corps comme à l’esprit.



Bain thermal

Jusqu’à 30 personnes



HIIT Training Gym  

powered by EPIX

Cours de groupes

L’entraînement HIIT alterne des 

périodes courtes d’efforts intenses et 

de récupération. Un format reconnu

pour ses bienfaits physiques et 

mentaux, idéal pour optimiser son 

énergie et son bien-être global en peu 

de temps.



Thérapie Red Light

Aussi appelée photobiomodulation, la 

thérapie par la lumière rouge utilise

des longueurs d’onde spécifiques de 

lumière rouge et proche infrarouge

(entre 600 et 900 nm environ) pour 

stimuler l’activité cellulaire en

profondeur, sans produire de chaleur.



Café - Boutique

Du matcha adaptogène du matin au 

smoothie post-effort riche en

protéines, en passant par des repas

frais, légers et fonctionnels.  Au café 

JOY, on nourrit l’énergie. On soutient

la récupération. On optimise la clarté.



Vestiaire mixte

Cabines de change individuelles

Casiers avec verrou intégré

Douches individuelles

Produits de douche Ruby Brown

Commodités nécéssaires
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Avantages corporatifs
1

Première séance au choix offerte pour tous 

les employés

2
15 % de rabais sur les autres services et 

certains produits3

Tarification préférentielle sur l’abonnement 

ALL ACCESS

4
Rabais volume sur les séances 

(partageables

5
Événements de team building  (possibilité 

de privatiser)



Avantages corporatifs

1. Première séance gratuite au choix pour tous les employés:

Rituel Thermal

(Sauna, Bains froids, Bain Thermal)

Entraînement au gym
(HIIT, Pilates, etc)

Thérapie Lumière Rouge



Avantages corporatifs

2. Tarification préférentielle sur 
l’abonnement ALL ACCESS:

(places limitées)

*Rabais de volume 

supplémentaire pour abonner 

10 personnes

et +



Avantages corporatifs

3. 15% de rabais

-

Séances individuelles et en bundle

Autres abonnements

Marchandise JOY

Évènements



PRIX UNITAIRE RABAIS

1 29
,00$ 0%

10-24 23
,00$ -19%

25-49 21
,00$ -27%

50-99 19
,00$ -25%

100-149 16
,00$ -45%

150-199 15
,00$ -50%

200+ 13
,00$ -55%



PRIX UNITAIRE RABAIS

1 23
,00$ 0%

10-24 19
,00$ -17%

25-49 17
,00$ -25%

50-99 16
,00$ -30%

100-149 14
,00$ -40%

150-199 12
,00$ -50%

200+ 10
,00$ -55%



Groupes allant jusqu’à 90 personnes.

À partir de 1500 $ pour privatiser 75 minutes

Espace rituel thermal pour une séance libre ou guidée

Écran disponible pour projection de contenu.

Salle de gym disponible pour activation  (en dehors des 

séances prévues à l’horaire)

Ateliers à thématiques variées pour la clientèle

corporative 
(par coach en entreprise,motivateur, leadership)
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