
 
 

 

Programmation   

Chaque séance comprend une présentation de cas et une capsule 
pédagogique. Joignez-vous à nous virtuellement, tous les quatre jeudis, de 
12 h à 13 h 15 (heure de l’Est).  

Dates  Séances  

3 septembre 2026 

12 h à 13 h 15 

(HE) 

CCAI : Revoir les bases pour mieux adapter nos 

interventions, incluant en grossesse 

Par Dre Louise Lemay, médecin de famille, CIUSSS du 

Centre-Ouest-de-l'Île-de-Montréal, professeure 

d'enseignement clinique, Université de Sherbrooke 

Dre Anne Bhéreur, médecin de famille, CIUSSS du Nord-de-

l'Île-de-Montréal, professeure adjointe de clinique, Université 

de Montréal 

1 octobre 2026 

12 h à 13 h 15 

(HE) 

Alimentation et suppléments en CCAI pour une prise en 

charge intégrée 

Par Kathryn Adel, MS, RDN, CSSD, CSDH, LD, diététiste-

nutritionniste, Clinique FitWave Nutrition 

5 novembre 2026 

12 h à 13 h 15 

(HE) 

COVID longue, invalidité et retour au travail : repères 

cliniques pour comprendre la navigation dans les 

démarches 

Par Tanya Bartczak, ergothérapeute, MSc, Services 

personnalisés d'ergothérapie Rive-Sud (SPERS) 

Maude Dagenais, ergothérapeute, Clinique de COVID 

longue Co-Vie, CISSS de la Montérégie-Ouest 

3 décembre 2026 

12 h à 13 h 15 

(HE) 

Traitement interventionnel par injections au niveau 

cervical dans la COVID longue : principes, données 

probantes et état de la recherche 

Par Dre Katalin Fülöp, radiologiste, Hôpital Charles-

LeMoyne, CISSS de la Montérégie-Centre 

 



 
 
 

 

 

Dates Séances 

7 janvier 2027 

12 h à 13 h 15 (HE) 

Encéphalomyélite myalgique (EM) : repères cliniques 

pour mieux comprendre les autres CCAI 

Par Pr Alain Moreau, Ph. D., professeur titulaire, 

Université de Montréal, directeur scientifique, CHU 

Sainte-Justine 

4 février 2027 

12 h à 13 h 15 (HE) 

Prise en charge interdisciplinaire : évaluation 

clinique, organisation des soins et gestion de la 

complexité 

Par Maude Dagenais, ergothérapeute, Clinique de COVID 

longue Co-Vie, CISSS de la Montérégie-Ouest 

Lisa Kham, physiothérapeute, Clinique de COVID longue 

Co-Vie, CISSS de la Montérégie-Ouest 

4 mars 2027 

12 h à 13 h 15 (HE) 

Démarche d’évaluation clinique et raisonnement 

diagnostique 

Par Dre Sylvie Rheault, médecin de famille, clinique 

COVID longue CHUM 

1 avril 2027 

12 h à 13 h 15 (HE) 

Symptômes respiratoires persistants en COVID 

longue : approche clinique et prise en charge 

Par Dr Maxime Cormier, pneumologue, HGM-CUSM 

6 mai 2027 

12 h à 13 h 15 (HE) 

COVID longue et santé digestive 

Par Dre Marie-Hélène Gingras, gastro-entérologue, 

Clinique Santé Digestive 

Audrey Cyr, diététiste-nutritionniste, Clinique Santé 

Digestive 

 



 
 
 

Dates Séances 

3 juin 2027 

12 h à 13 h 15 (HE) 

La technologie portable (wearables) est-elle au 

service de personnes atteintes de CCAI? 

Par Dre Louise Lemay, médecin de famille, CIUSSS du 

Centre-Ouest-de-l'Île-de-Montréal, professeure 

d'enseignement clinique, Université de Sherbrooke 

Maude Dagenais, ergothérapeute, Clinique de COVID 

longue Co-Vie, CISSS de la Montérégie-Ouest 

  

Comité scientifique 

• Dre Anne Bhéreur, médecin de famille, membre CMFC 

• Maude Dagenais, ergothérapeute 

• Louise Lemay, médecin de famille 

• Julie Pinard, patiente partenaire 

• Érick Racicot, infirmier clinicien 

• Dre Sylvie Rheault, médecin de famille 

• Dre Thao Huynh, médecin spécialiste, cardiologie et médecine 

interne 

• Daniela Ziegler, bibliothécaire 

 


