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TeleECHO  Conditions Chroniques Associées aux Infections (CCAI) 

 Programmation Cycle 2 - TeleECHO™ Conditions chroniques associées aux infections (CCAI) 

 

Tous les trois jeudis, de 12 h à 13 h (heure de l’est) sur Zoom 

 

Le programme teleECHO™ CCAI vise à améliorer les connaissances et les pratiques des professionnel·les de santé de 1ère , 2ième et 3ième ligne. Ultimement, l'objectif est 

d'offrir aux personnes atteintes de conditions chroniques associées aux infections (CCAI) des soins de qualité, adaptés à leur situation et conformes aux meilleures pratiques. 

L’ensemble de compétences CanMEDS sera visé au cours du programme. 

 

Date Sujet et objectifs de la capsule pédagogique Présentateur·trice 

2026-01-15 Introduction au programme  

• Identifier les objectifs du modèle ECHO®. 

• Décrire les principales étapes du déroulement d’une séance ECHO®.   

Mihaela Drugus, Spécialiste en activités 
cliniques, coordonnatrice teleECHO™CCAI 
 

2026-02-05 Justice épistémique, partenariat et CCAI 

• Identifier les principaux concepts liés à la justice épistémique dans le contexte des soins de santé. 

• Reconnaître les conséquences de l’injustice épistémique. 

• Explorer des conditions favorables à un partenariat patient·e - professionnel·le. 

• Appliquer des stratégies de partenariat et de justice épistémique dans les soins de santé. 
 

Dre Anne Bhéreur Médecin de famille 
CIUSSS du Nord-de-l'Île-de-Montréal, 
Professeure adjointe de clinique, Université 
de Montréal  

Annie-Danielle Grenier, Patiente-partenaire 
CHUM 
 

2026-02-26 * La présentation de l’experte se fera en anglais. La période de questions se fera en français  

Rehabilitation and Long COVID: From Evidence to Safe and Effective Practice 

• Identifier les caractéristiques spécifiques de la réadaptation pour les personnes atteintes de la COVID longue. 

• Résumer les résultats d’un essai contrôlé randomisé canadien sur la réadaptation virtuelle (téléréadaptation) pour la 
COVID longue, y compris les considérations liées au malaise post-effort (MPE). 

• Nommer les aspects essentiels pour garantir un programme de réadaptation sûr et équilibré, adapté aux personnes 

atteintes de la COVID longue, en particulier en présence de MPE.  

Tania Janaudis-Ferreira, Ph. D., 
réadaptation, Professeure adjointe 
École de physiothérapie et d’ergothérapie, 
Université McGill, Chercheuse, Institut de 
recherche du Centre universitaire de santé 
McGill (IR-CUSM) 

 

 

https://www.royalcollege.ca/fr/standards-and-accreditation/canmeds
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Date Sujet et objectifs de la capsule pédagogique Présentateur·trice 

2026-03-19 Santé mentale et CCAI 

• Reconnaître les enjeux de santé mentale fréquemment rencontrés chez les personnes atteintes d’une CCAI. 

• Identifier les signes et symptômes cliniques permettant d’orienter l’investigation de manière individualisée. 

• Énumérer les éléments clés d’un plan d’intervention visant à aborder les problèmes de santé mentale, en collaboration 

avec la personne atteinte d’une CCAI. 

Dre Sylvie Rheault Médecin de famille, 
clinique COVID longue, CHUM  
  
Valérie Paradis, Ph. D., psychologue 
Centre d'expertise des maladies complexes, 
CHUM  

  

2026-04-09 COVID longue : mécanismes et perspectives 

• Décrire les principaux mécanismes pathophysiologiques impliqués dans la COVID longue selon les connaissances 
actuelles.  

• Déterminer les altérations physiologiques spécifiques à une CCAI ou communes à plusieurs conditions. 

• Identifier des essais cliniques en cours ou à venir en fonction des mécanismes identifiés. 
 

Dr Alain Piché, Médecin spécialiste, 
microbiologie médicale et infectiologie, 
CHUS  

 

2026-04-30 
 

COVID longue : évaluation et suivi des symptômes cardiovasculaires. 

• Identifier les manifestations cardiovasculaires fréquentes dans la COVID longue.  

• Expliquer les examens cliniques et paracliniques utiles au suivi. 

Dre Thao Huynh, Médecin spécialiste, 
cardiologie et médecine interne, Hôpital 
Général de Montréal  

2026-05-21 COVID longue et au-delà : des conditions et des complications moins abordées. 

• Nommer des conditions moins abordées et des complications au-delà de la COVID longue 

• Expliquer leurs impacts sur la pratique en première ligne. 

Dre Thao Huynh, Médecin spécialiste, 
cardiologie et médecine interne, Hôpital 
Général de Montréal  

2026-06-11 Discussion de cas/Approche interdisciplinaire pour l’analyse et la prise en charge optimale d’un cas clinique complexe  

• Analyser un cas clinique en interdisciplinarité pour identifier les enjeux et les investigations nécessaires. 

• Proposer des stratégies adaptées, incluant des interventions et un suivi, afin de répondre aux problématiques 
identifiées. 

• Intégrer les meilleures pratiques dans l’élaboration des solutions pour assurer une prise en charge optimale.  

Dre Anne Bhéreur, Médecin de famille 
CIUSSS du Nord-de-l'Île-de-Montréal, 
Professeure adjointe de clinique, Université 
de Montréal  

Mihaela Drugus, Spécialiste en activités 
cliniques, coordonnatrice teleECHO™CCAI 
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Membres du comité organisateur 

ECHO®CCAI CHUM 

Mihaela Drugus, coordonnatrice 
teleECHO™CCAI, Spécialiste 
activités cliniques DEAC-CHUM 

Lucie Fuzeau, membre, 
Coordonnatrice des programmes 
d'apprentissage réseau DEAC-
CHUM  

Dre Anne Bhéreur, Responsable 
médicale du programme 
TeleECHO™ CCAI CHUM 

Simon Décary, Ph.D. , membre, 
Professeur adjoint en organisation 
des services de santé CHUS 

  

    
 

 
Membres du comité scientifique 

ECHO®CCAI CHUM 

Dre Anne Bhéreur, Responsable 
médicale du programme 
TeleECHO™ CCAI CHUM 

Dre Sylvie Rheault, médecin de 
famille 

Dre Thao Huynh, médecin 
spécialiste, cardiologie, médecine 
interne 

Dr Alain Piché, médecin 
spécialiste, microbiologie médicale 
et infectiologie 

Érick Racicot, infirmier clinicien Daniela Ziegler, bibliothécaire Émilie Tremblay, kinésiologue Valérie Paradis, Ph.D. psychologie 

Marie-Pier Blouin, 
ergothérapeute 

Jean-François Tessier, pharmacien Maude Dagenais, ergothérapeute  

  


