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Cette intervention va traiter un problème qui touche un vaisseau sanguin 
de votre cerveau. Cette fiche explique :

	 Pourquoi il faut faire cette intervention
	 En quoi elle consiste
•	 Comment prendre soin de vous après

Pourquoi doit-on faire  
cette intervention ?
L’embolisation permet de :

	 Réduire un risque de saignement  
si vous devez être opéré au cerveau.  
Vous avez ce risque parce qu’un  
vaisseau sanguin a une malformation.

ou

	 Traiter un vaisseau sanguin qui a formé  
une bulle remplie de sang. La bulle  
risque d’éclater. C’est ce qu’on appelle  
un anévrisme.

En quoi consiste l’embolisation ?
On bouche le vaisseau sanguin qui a un problème  
avec une sorte de colle ou avec des petits ressorts.

Pour atteindre l’endroit à traiter, on fait passer  
un tube par une artère à partir de l’aine ou  
du poignet. On n’a pas besoin d’ouvrir le crâne.

Vous serez endormi pendant l’intervention.
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L’embolisation cérébrale

Le plus souvent, on fait entrer un tube  
par l’aine jusqu’au cerveau.  

Embolisation cérébrale

On fait parfois entrer le tube par une artère  
qui passe dans le poignet. 

Artère
Anévrisme

On remplit 
l’anévrisme  

avec des  
petits  

ressorts.

Anévrisme  
rempli de 

ressorts
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Quels sont les risques  
de l’intervention ?
Dans de rares cas, pendant l’intervention,  
le matériel utilisé pour boucher le vaisseau sanguin 
pourrait se déplacer dans un autre vaisseau du 
cerveau. Il arrive aussi que des plaques de gras 
dans le vaisseau sanguin bougent. Cela pourrait 
provoquer un AVC et ses conséquences : 

–	 Des problèmes physiques (exemples : membre 
paralysé, difficulté à avaler la nourriture, difficulté  
à se coordonner ou à faire des mouvements).

–	 Des problèmes de capacité mentale (exemples :  
difficulté à parler, à comprendre, à écrire, à lire,  
à se concentrer).

–	 Des problèmes de mémoire.

Comment dois-je me préparer ?
Le matin de l’intervention,  
il faut être à jeun.  
C’est-à-dire ne pas  
avoir bu ou mangé  
depuis minuit le  
soir d’avant.

On vous dira  
quels médicaments  
vous pouvez continuer  
à prendre.

Combien de temps dure 
l’intervention ?
Il n’est pas possible de donner un temps précis. 
Cela dépend si l’anévrisme ou la malformation 
sont difficiles à traiter. 

Quelles sont les étapes  
de l’intervention ? 
	 Vous êtes allongé sur une table d’examen. 

On vous donne des médicaments pour vous 
détendre, puis on vous endort.

	 On immobilise la jambe ou le bras où entrera 
le tube. C’est pour éviter les mouvements  
qui feraient bouger le tube. Si le tube bouge, 
cela pourrait vous faire saigner.

	 On entre le tube à l’aine ou au poignet.  
En même temps, on prend des images de vos  
vaisseaux pour guider le tube jusqu’au cerveau.

	 Une fois qu’il est en place, on fait sortir par  
le tube la colle ou les ressorts.

	 Le tube est retiré. On fait une pression sur 
votre aine ou votre poignet pour empêcher  
un saignement. Parfois, on met une sorte de 
colle pour boucher le trou où entrait le tube. 
Elle partira seule dans les 3 mois.

Y a t-il des précautions à prendre 
APRÈS l’examen ?
Vous êtes surveillé par une infirmière après l’examen  
et vous restez à l’hôpital pendant 24 heures. 

	 Si vous avez eu l’examen par l’aine.

	 Vous devez rester au lit pendant 6 heures en 
gardant la jambe allongée. Il ne faut pas la plier  
ou vous asseoir.
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	 Si vous avez eu l’examen par le poignet.

	 Vous avez un bracelet compressif. Il sera peu  
à peu desserré pendant la surveillance. 

Rester au lit ou porter un bracelet compressif 
permet au vaisseau sanguin où entrait le tube de 
bien se refermer. On évite ainsi des complications.

Attendez que l’équipe 
de soins vous dise  
que vous pouvez vous 
asseoir, manger et boire. 

Si vous n’avez pas 
un avis contraire de 
l’équipe, vous devez 
boire beaucoup. C’est 
pour éliminer plus 
vite les produits de 
contraste. Ce sont 
des produits qu’on vous a injectés pendant 
l’intervention pour mieux voir les images.

À quoi faire attention une fois  
de retour à la maison ?
Allez à l’urgence si vous avez l’un des signes 
suivants : 

–	 Vous avez une bosse, une douleur ou un bleu 
(bleu-violet) qui apparaît et grossit à l’aine ou 
au poignet, là où  entrait le cathéter.

–	 Votre pied du côté où  
entrait le tube est pâle  
et froid ou ne bouge  
plus normalement.

–	 Vous avez des signes  
d’infection à l’aine ou  
au poignet : enflure,  
rougeur, chaleur,  
écoulement.

À qui demander de l’aide ou poser 
mes questions ?

À L’HÔPITAL

Votre équipe de soins pourra répondre  
à vos questions.

APRÈS ÊTRE RENTRÉ CHEZ VOUS

Pour tout souci de santé lié à l’intervention,  
vous pouvez appeler la Ligne Santé Patient CHUM.

À L’HÔPITAL

APRÈS ÊTRE RENTRÉ CHEZ VOUS

514 890-8086 
24 heures sur 24, 7 jours sur 7 
Vous êtes un patient du CHUM ?  
Vous avez des questions sur votre état  
de santé ? Une infirmière peut vous aider.  

LIGNE SANTÉ PATIENT CHUM

Fondation des maladies du cœur et  
de l’AVC du Canada : 
1 800 567-8563 (au Québec)
coeuretavc.ca

Il existe d’autres fiches santé du CHUM. 
Demandez à votre équipe de soins  
quelles fiches peuvent vous aider.  

 

Vous pouvez aussi les lire  
sur Internet
chumontreal.qc.ca/fiches-sante

RESSOURCES UTILES

Le contenu  de ce document ne remplace en aucun 
cas  les conseils de votre professionnel de la santé.

Pour en savoir plus sur le Centre hospitalier de l’Université de Montréal

chumontreal.qc.ca

POUR ANNULER CHANGER UN RENDEZ-VOUS

Appelez le Centre des rendez-vous,  
du lundi au vendredi, de 8 h à 16 h :

  514 890-8051

POUR ANNULER OU CHANGER UN RENDEZ-VOUS

https://www.coeuretavc.ca
https://www.chumontreal.qc.ca/fiches-sante
https://www.chumontreal.qc.ca
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		  Questions

Notez les questions que vous voulez 
poser à votre équipe de soins pour ne 
pas les oublier.

		  Personnes-ressources et contacts

Notez les numéros de téléphone, 
courriels, sites Internet qui peuvent 
vous être utiles.

		  Observations - Remarques

Notez les observations que vous jugez 
importantes : sur vos symptômes, vos soins, 
votre suivi, votre niveau d’énergie, etc.

		  Prochains rendez-vous

BLOC-NOTES

Pour en savoir plus sur le Centre hospitalier de l’Université de Montréal

chumontreal.qc.ca
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