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FICHE SANTE

La biopsie de la
graisse abdominale

Votre médecin vous a prescrit cet examen. Cette fiche vous explique
comment vous préparer, comment I’examen se déroule et ce que vous

devez surveiller apreés.

Pourquoi dois-je passer cet
examen?

Il sert a savoir si vous avez un type particulier
d’amyloidose. L’amyloidose est une maladie
dans laquelle une protéine s’accumule de
facon anormale dans certains organes. Cela les
empéche de bien fonctionner.

Les reins, le coeur, le tube digestif et les nerfs
sont les parties du corps les plus touchées par
cette maladie.

En quoi consiste ’examen?

Il s’agit de prendre un peu de graisse de votre
ventre pour 'analyser. C’est ce qu’on appelle
une biopsie. Pour la faire, on utilise un outil de la
taille d’'un crayon, appelé « punch ».

Cet outil permet de
faire un petit trou dans
la peau de votre ventre
et d’aller chercher un
peu de graisse.

La graisse sera ensuite
envoyée en laboratoire
pour étre analysée.

L’examen est fait
par une infirmiére
praticienne ou

un médecin.

Quels sont les risques liés a cet
examen?
En général, cet examen est sécuritaire. Mais

voici ce qui peut parfois arriver a I'endroit ou le
trou a été fait :

e Un petit saignement
e Une infection de la peau

e Une perte de sensibilité (la sensibilité
reviendra avec le temps)

e Une petite cicatrice

Quand dois-je faire cet examen?

Votre équipe de soins communiquera avec
vous pour vous donner la date et I'heure de
votre rendez-vous.
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Comment dois-je me préparer?

e \/ous pourriez devoir
arréter de prendre
certains médicaments
avant 'examen. Suivez
les indications de votre
équipe de soins.

e \/ous pouvez manger
et boire avant 'examen.
C’est méme recommandé
de le faire.

Comment se déroule 'examen?

e On rend insensible a la douleur I'endroit sur
votre ventre ou la graisse sera prise. Vous
n‘aurez donc pas mal durant 'examen.

e On utilise le « punch » pour faire un petit
trou et aller chercher un peu de graisse sous
la peau de votre ventre.

e On fait des points fondants ou des points de
suture et on met un pansement sur la plaie.

Combien de temps dure P’examen?

[l dure environ 30 minutes.

Quand vais-je avoir le résultat?

[l faut environ un mois pour avoir le résultat.
Il vous sera donné durant un rendez-vous
avec votre équipe de soins, en personne ou
par téléphone.

Comment prendre soin de moi de
retour a la maison?

Premiéres 48 heures
e | aissez le pansement en place.

e Ne mouillez pas la plaie. Ne prenez pas de
bain ou de douche.

Apreés 48 heures

¢ Otez le pansement et laissez la plaie a I'air
libre. Ne touchez pas la plaie sans raison.

e Chaque jour, nettoyez la plaie avec un savon
doux et non parfumé. Séchez sans frotter. Ne
mettez pas d’alcool ou de peroxyde.

e Sjla plaie risque de se salir, mettez un
pansement propre et sec.

e Ne levez pas d’objets lourds avant que la
plaie ne soit completement guérie.

Bandes collantes (Steri-Strip)

e Sjon vous a mis des bandes collantes pour
tenir les bords de la plaie rapprochés, ne les
touchez pas. Elles tomberont toutes seules
dans les prochains jours.

e \Vous pouvez couper les bouts qui décollent,
au besoin.

Points fondants

Si vos points fondants n'ont pas disparu dans les
3 semaines suivant I'examen, appelez la Clinique
d’amyloidose du CHUM, au 514 890-8000,
poste 22688.

Points de suture

Pour faire &éter vos points de suture, prenez
rendez-vous avec la Clinigue d’amyloidose du
CHUM, au 514 890-8000, poste 22688, ou avec
votre CLSC.

Médicaments

Si vous avez arrété de prendre des médicaments
pour 'examen, votre équipe de soins vous dira
guand recommencer a les prendre.

A\ ATTENTION!

Ne prenez pas de bain et ne vous baignez
pas dans une piscine ou un spa avant que
la plaie ne soit complétement guérie.
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Quand consulter?

Si vous avez un ou plusieurs des signes suivants :

e Une nouvelle rougeur, enflure ou sensation
de chaleur s’étend plus de 1 cm autour de
la plaie

e Un liquide blanc, vert ou jaune coule de
la plaie

e Des frissons ou de la fievre (plus de 38,5 °C
ou 101,3 °F)
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e | a plaie sent mauvais

e | a douleur autour de la plaie augmente
e | a plaie saignhe beaucoup

e | a plaie s'ouvre

Appelez la Clinique d’amyloidose du CHUM, au
514 890-8000, poste 22688 (lundi au vendred,,
8 h 30 a16 h 30).

En dehors des heures d’ouverture de la
clinigue, vous pouvez appeler la Ligne Santé
Patient CHUM, au 514 890-8086.

Comment déplacer mon
rendez-vous?

Appelez la Clinique d’amyloidose du CHUM :

. 514 890-8000, poste 22688

A qui poser mes questions?
Appelez la Clinique d’amyloidose du CHUM :

. 514 890-8000, poste 22688
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@ Questions

~ X, LIGNE SANTE PATIENT CHUM ——

514 890-8086

24 heures sur 24, 7 jours sur 7

Vous étes un patient du CHUM?

Vous avez des questions sur votre état
de santé? Une infirmiére peut vous aider.
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— ‘I|l RESSOURCES UTILES —————
Clinique d’amyloidose du CHUM
chumontreal.qc.ca

Cliguer sur Le CHUM, votre hépital =
Cliquer sur Répertoire = Ecrire

« Amyloidose » dans la barre de

recherche = Cliquer sur Amyloidose

Il existe d’autres fiches santé du CHUM.
Demandez a votre équipe de soins quelles
fiches peuvent vous aider.
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Vous pouvez aussi les lire
sur Internet.
chumontreal.qc.ca/fiches-sante
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Le contenu de ce document ne remplace en aucun
cas les conseils de votre professionnel de la santé.

Pour en savoir plus sur le Centre hospitalier de I'Université de Montréal
chumontreal.gc.ca

Ce document est protégé sous la licence Creative Commons @@@@
BY NC ND


http://chumontreal.qc.ca

BLOC-NOTES

Notez les questions que vous
@ voulez poser a votre équipe de
Questions soins pour ne pas les oublier.

Notez les observations que vous jugez

@ importantes : sur vos symptomes, vos soins,
Observations - Remarques votre suivi, votre niveau d’énergie, etc.

ta .
Prochains rendez-vous

Notez les numéros de téléphone,
courriels, sites Internet qui

Personnes-ressources et contacts peuvent vous étre utiles.
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