TeleECHO™ Santé métaboligue

Programmation 2026

Chaque séance offre une présentation de cas clinique réel soumis par les
participantes et participants, des échanges interactifs et interdisciplinaires et
de courtes capsules didactiques fondées sur les meilleures données
probantes.

Participez en ligne, tous les trois mercredis, de 12 ha 13 h 15 (heure de

IEst).
DL Séances

13 mai 2026 Lancement ECHO® : format, cas types et attentes
Par D" Agnés Rakel, endocrinologue, CHUM

27 mai 2026 aGLP-1 : prescrire mieux, suivre efficacement
Par D" Marc Donath, endocrinologue

17 juin 2026 isGLT2 : bénéfices cardio-rénaux en pratique
Par D" Samer Mansour, cardiologue, CHUM

8 juillet 2026 HTA : confirmer le diagnostic sans se tromper
Par D' Lise Roy, néphrologue CHUM

29 juillet 2026 Hyperaldostéronisme : dépister les bons patients
Par D' Stéfanie Parisien-La Salle

19 ao(t 2026 Albuminurie : petit test, grands impacts
Par Catherine Berthelette, IPSSA néphrologie, CHUM

9 septembre 2026 Dyslipidémies : évaluer le risque et ajuster I'intensité du traitement

Par D™ Sarah Béland Bonenfant, endocrinologue CHUM



TeleECHO™ Santé métaboligue

Séances

30 septembre 2026 Lp (a) : est-ce que ¢a change la prise en charge?

Par D™ Sarah Béland-Bonenfant, endocrinologue CHUM

21 octobre 2026 Créatinine en hausse : agir vite et bien

Par Isabelle Vaillant, IPSSA, néphrologie, CHUM

11 novembre 2026 IRC et obésité : maximiser la protection rénale

D' Maria Carolina Festa, R5 néphrologie UDM - CHUM

2 décembre 2026 Bilan hépatique perturbé : comment investiguer par la suite?

Par D™ Catherine Vincent, hépatologue, CHUM

2 décembre 2026 Bilan hépatique perturbé : comment investiguer par la suite?

Par D™ Catherine Vincent, hépatologue, CHUM

23 décembre 2026 MAFLD : dépister la fibrose sans FibroScan

Par D™ Catherine Vincent, hépatologue, CHUM



TeleECHO™ Santé métaboligue

Comité scientifique

Sous la direction scientifique de Dre Agnés Rakel, endocrinologue, CHUM

Kristina Bezverkhnyaya Rozenb, nutritionniste, CHUM

D' Guillaume Bollé, néphrologue CHUM

D' Géraldine Layani, médecin de famille, GMF Notre-Dame
D" Samer Mansour, cardiologue, CHUM

Suzanne Marcotte, pharmacienne, CHUM

Nathalie Nadon, M. Sc, inf., Adjointe a la DSI CED

Isabelle Vaillant, IPSSA, néphrologie, CHUM

D Catherine Vincent, hépatologue, CHUM



