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Pourquoi avoir ce traitement ?
Au fond de l’œil se trouve une membrane 
appelée rétine. Dans votre rétine, on a détecté 
de petits saignements. Ce problème est parfois 
lié à des maladies comme le diabète ou la 
dégénérescence maculaire. Pour cette raison, 
vous voyez moins bien qu’avant. L’injection 
vise à empêcher que ce problème devienne 
plus grave.

En quoi consiste ce traitement ?
	y On injecte à travers le blanc de votre œil un 
médicament qui diminue les saignements : 
par exemple, le bévacizumab (Avastin) ou 
l’aflibercept (Eylea). L’injection est faite avec 
une aiguille fine. Vous ne sentirez rien durant 
l’injection.

Vous allez bientôt être traité pour un saignement dans l’œil. Cette fiche 
vous explique comment vous préparer et à quoi vous attendre.
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Quels sont les risques ?
C’est rare que ce traitement cause des 
problèmes. Parlez-en avec votre équipe de 
soins. Une infection à l’œil est le problème le 
plus fréquent. On prendra des mesures pour 
l’éviter.

Combien de temps dois-je prévoir ?
Vous resterez de 2 à 3 heures à l’hôpital. Cela 
inclut du temps de préparation et d’attente.

Comment me préparer ?

Le matin du traitement
	y Ne vous maquillez pas. 
	y Prenez vos médicaments comme d’habitude. 
Même ceux qui empêchent les caillots dans 
le sang (anticoagulants).

La sortie de l’hôpital
	y On vous conseille d’avoir quelqu’un pour 
vous ramener chez vous. Après le traitement, 
votre vue sera floue. La conduite (auto, vélo 
ou autre) sera interdite.

	y Portez des lunettes de soleil ou un chapeau. 
Vos yeux seront plus sensibles à la lumière. 
Vous n’aurez pas de coquille sur l’œil.
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Le contenu  de ce document ne remplace en aucun 
cas  les conseils de votre professionnel de la santé.

Pour en savoir plus sur le Centre hospitalier de l’Université de Montréal

chumontreal.qc.ca

Il existe d’autres fiches santé du CHUM. 
Demandez à votre équipe de soins quelles 
fiches peuvent vous aider. 

Vous pouvez aussi les lire 
sur Internet. 
chumontreal.qc.ca/fiches-sante

RESSOURCES UTILES

Quelles sont les étapes ?
Des gouttes mises sur l’œil empêchent de 
sentir de la douleur. On pose un appareil 
pour garder vos paupières ouvertes. On 
injecte le produit dans l’œil. Cela prend 
quelques secondes.

Y a-t-il des effets secondaires ?
C’est normal d’avoir les effets suivants :
	y voir des petites taches ou des bulles 
d’air pendant 1 ou 2 jours

	y avoir une rougeur à l’endroit de 
l’injection pendant 1 semaine

	y avoir l’œil irrité pendant 2 jours

Ces effets s’en iront d’eux-mêmes.

À quoi faire attention APRÈS le 
traitement ?
Ne pas conduire
Ne conduisez pas d’auto, de vélo ou d’autre 
véhicule dans les 6 heures après l’injection. 

Empêcher une infection
Pour que votre œil ne s’infecte pas, voici ce 
qu’il faut faire pendant 2 jours :
	y évitez que de l’eau du robinet touche 
votre œil 

	y ne frottez pas votre œil
	y pour les larmes artificielles, utilisez une 
bouteille neuve

Mettre des larmes artificielles 
Votre œil risque d’être plus sec. On vous 
conseille de mettre des larmes 4 fois par jour 
pendant au moins 2 jours. Ensuite, faites-le 
juste au besoin.

Quel sera le suivi ?
On vous donnera un rendez-vous de suivi. En 
général, le traitement doit être refait après 
quelques semaines.

Quels sont les signes à surveiller ?
Appelez sans tarder une infirmière de la 
ligne Santé Patient CHUM au 514 890‑8086 
si, dans les 3 jours (72 heures) après 
l’injection, vous avez :
	y une baisse de vision importante
	y une rougeur à l’œil avec une douleur qui 
n’est pas soulagée par du Tylenol

Ce service est ouvert 24 heures sur 24,  
7 jours sur 7.

Où appeler si je dois déplacer mon 
rendez-vous ?
Appelez la Clinique d’ophtalmologie, entre 8 h 
et 16 h, du lundi au vendredi : 

  514 890-8278

À qui poser mes questions ?
Pour tout souci ou toute question liée à ce 
traitement, vous pouvez parler à une infirmière 
en appelant la ligne Santé Patient CHUM, au 
514 890-8086 (ouvert 24 heures sur 24, 7 jours 
sur 7).

https://www.chumontreal.qc.ca/
https://www.chumontreal.qc.ca/fiches-sante

