
NOUVEAUX FORFAITS
Mensuel Annuel

FIT 14-22 ANS 40,99 $ 491,88 $

FIT65 (65 ANS ET +) 40,99 $ 491,88 $

ESSENTIEL (23-64 ANS) 44,99 $ 539,88 $

ESSENTIEL CORPO 42,49 $ 509,88 $

* �Un frais de 25 $ + taxes s’ajoute à tous les nouveaux abonnements  
pour l’obtention de la carte à puce.

Abonnements Essentiel & Fit  
- les inclusions

•	 Plateau d’entraînement
•	 Cours en groupe
•	 Cours de spinning
•	 2 évaluations de la composition corporelle InBody
•	 1 consultation à 50 % de rabais
•	 1 mois gratuit à ajouter à votre abonnement chaque fois 

qu’un.e ami.e adhère à un abonnement annuel
•	 Vestiaires et douches
•	 Sauna

ABONNEMENTS
Les différents forfaits offerts

Tous nos abonnements incluent un accès complet 
aux équipements de pointe, aux cours de 
groupe dynamiques, et aux séances de spinning. 
Vous bénéficierez également d’une évaluation de 
la composition corporelle pour suivre vos progrès, 
ainsi que de l’accès aux vestiaires et aux douches 
pour votre confort.

BLOC DE COURS
12 visites (cours de spinning exclu)

199,88 $

BLOCS MENSUELS
1 mois 3 mois 6 mois

 79,88 $  219,88 $  379,88 $

FORFAITS À LA CARTE
Session de 12 semaines

3 cours/semaine 2 cours/semaine 1 cours/semaine

Cours Spinning 449,88 $ 349,88 $ 199,88 $

Cours Maman-Bébé - 399,88 $ 229,88 $

Cours Fitness Parent-Enfant - - 229,88 $

1 entrée journalière/accès à un cours - -  24,88 $

Énergie Cardio McMasterville fait partie d’un réseau de gyms  
qui offre à ses abonnés l’accès à d’autres établissements  

à travers le Québec pour un frais de 5,99 $ + taxes par visite.
Liste des gyms participants disponible à la réception. * 
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