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FICHE SANTE

Le catheéter veineux
périphérique Midline

On va bientot vous installer ce cathéter. Cette fiche expligue comment cela
va se passer et comment vous y préparer. Elle parle aussi des précautions
a prendre et de ce gu’il faut surveiller une fois le cathéter installé.

Qu’est-ce qu’un cathéter veineux
périphérique Midline?

C’est un tube mince et flexible de 6 a 15 centimétres

de long qui entre dans une veine de votre bras.

En général, il est installé par une infirmiére
a I’hopital.

A quoi sert ce cathéter?

Il permet de recevoir un traitement par les veines

plusieurs fois sur une période de 1 mois. Ce traitement

peut étre, par exemple, un médicament contre
une infection.

Avec ce cathéter, vous n’avez pas besoin d’étre
piqué a chaque traitement. Il est utile dans le cas
de personnes qui ont des veines difficiles a voir
et a piquer.

Ce cathéter peut étre utilisé a ’hopital ou
a la maison.

Est-ce qu’il y a des risques?

Installer ce cathéter est simple et il y a peu
de risques.

Toutefois, une fois le cathéter installé, il est
important de suivre les conseils donnés dans
cette fiche. lls aideront a éviter des problémes
comme une infection ou un cathéter bloqué.

Est-ce qu’il y a des précautions

a prendre AVANT linstallation?
Avisez I'infirmiére qui installe le cathéter si
vous étes dans l'une des situations suivantes :
e \ous avez un cathéter veineux central.

e \ous avez une fistule artérioveineuse pour
recevoir des traitements d’hémodialyse.

e Vous avez un bras enflé a cause d’une
accumulation de liquide (lymphoedéme).

e Vous avez des allergies.

Combien de temps faut-il prévoir
pour l’installation?
Vous devez prévoir environ 1 heure. Installer

le cathéter prend environ 20 minutes. Le reste
du temps sert a la préparation.
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Quelles sont les étapes
de linstallation?

e |’installation est faite par une infirmiere dans
votre chambre d’hépital. Vous devez étre
couché sur le dos, dans votre lit.

e [’infirmiére fait une échographie de votre bras
pour savoir quelle veine utiliser.

e Elle désinfecte votre peau a I'endroit sur votre
bras ou elle fera entrer le cathéter.

e Au besoin, elle rend I’endroit sur votre bras
insensible a la douleur (anesthésie locale).

e [’infirmiéere fait entrer une aiguille dans votre
veine. Elle fait ensuite entrer le cathéter dans
votre veine.

e Elle fixe le cathéter sur votre bras avec un
dispositif appelé « StatLock » et un pansement
stabilisateur.

Vous pourriez sentir de I'inconfort ou une pression
durant lI'installation du cathéter.

Une fois le cathéter en place, votre bras
pourrait étre sensible ou faire mal. Cela
devrait diminuer avec le temps.

A quoi dois-je m’attendre une fois
le cathéter installé?

Un pansement couvre I'endroit ou le cathéter
entre dans votre bras. Une infirmiére change

le pansement 1 fois par semaine ou plus souvent
au besoin.

—~ A\ ATTENTION!

e \Votre pansement doit toujours étre propre
et sec.

® Ne le changez jamais vous-méme. En otant le
pansement, vous pourriez déplacer le cathéter,
ce qui augmente les risques d’infection.

e Sjvous étes a I'hdpital et que vous avez
besoin de changer votre pansement,
demandez a I’équipe de soins.

e Sjvous étes a la maison et que votre
pansement se décolle, mettez un diachylon
(pansement qui colle) dessus. Cela I'aidera
a tenir en attendant que vous puissiez voir
un professionnel de la santé.

Quelles précautions prendre dans
mes activités de tous les jours?

* Ne soulevez pas d’objets lourds : par exemple,
un sac de quatre litres de lait.

e Ne faites pas de sports de contact, comme
le hockey.

e Ne faites pas de mouvements brusques ou
répétés avec le bras ou se trouve le cathéter.
Essayez de ne pas le plier trop souvent.

® Ne vous baignez pas dans une piscine ou
dans une riviere, un lac ou la mer.
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Comment puis-je me laver?

Pour vous laver, couvrez le pansement et

le cathéter avec une pellicule ou un sac de
plastique. Fixez la pellicule ou le sac avec des
diachylons pour empécher I’eau d’entrer.

Si vous prenez un bain, ne mettez pas votre bras
ou le cathéter dans I'eau.

Si vous prenez une douche, ne dirigez pas le jet
d’eau sur le bras ou se trouve le cathéter.

A quoi dois-je faire attention?

Chaque jour, vous devez vérifier
les choses suivantes :

1. Pansement
O Est-il sale, mouillé ou décollé?
] Est-ce gu’il y a du liquide qui coule?

2. Peau autour du cathéter
O Est-elle rouge ou enflée?
(] Est-elle trés sensible?
O Est-ce gu’il y a du liquide qui coule?

3. Bras

] Est-ce gu’il continue a faire mal méme aprés
gue vous avez mis de la chaleur?

O Est-ce gu’il est rouge ou enflé?

Vous devez mesurer le tour de votre bras
tous les jours. Voir ’Annexe, page 4.

4. Etat de santé général
[J Faites-vous de la fievre?
[J Avez-vous d’autres signes qui vous inquiétent?

Si vous avez répondu OUI
a l'une de ces questions,
avisez tout de suite
I’équipe de soins si
vous étes a I’hopital.

Si vous étes a la maison,
appelez tout de suite
'infirmiére de votre
CLSC. Vous pouvez
aussi appeler la ligne
Santé Patient CHUM,
au 514 890-8086.

On vous dira quoi faire.

Quand dois-je consulter?

Avisez I’équipe de soins si vous avez 'un des
signes suivants :

e | a peau autour du cathéter est chaude, rouge,
enflée ou sensible.

e Vous avez dans le bras de la douleur ou
des picotements qui n'arrétent pas.

e Votre état ne s’Taméliore pas ou s’aggrave.

e Vous avez de la difficulté a irriguer votre
cathéter ou la mesure du tour de votre bras
a augmenté de plus de 2 cm.

Si vous étes a la maison, appelez I'infirmiére de
votre CLSC. Vous pouvez aussi appeler la ligne
Santé Patient CHUM, au 514 890-8086.

A qui poser mes questions ?
Si vous étes a I'hdpital, parlez a I'équipe de soins.

Si vous étes a la maison, appelez I'infirmiére de
votre CLSC. Vous pouvez aussi appeler la ligne
Santé Patient CHUM, au 514 890-8086.

~ ', LIGNE SANTE PATIENT CHUM ——

514 890-8086

24 heures sur 24, 7 jours sur 7

Vous étes un patient du CHUM?

Vous avez des questions sur votre état

de santé? Une infirmiere peut vous aider.

\ J

~ L RESSOURCES UTILES ——————
Il existe d’autres fiches santé produites
par le CHUM. Demandez lesquelles
pourraient vous convenir.

sur Internet.
chumontreal.qgc.ca/fiches-sante

- J

Le contenu de ce document ne remplace en aucun
cas les conseils de votre professionnel de la santé.

Pour en savoir plus sur le Centre hospitalier de I'Université de Montréal
chumontreal.qc.ca

Centre de littératie en santé du CHUM
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ANNEXE : COMMENT MESURER LE TOUR DE VOTRE BRAS

Vous devez noter tous les jours combien mesure le tour de votre bras.
Cela permet de savoir plus vite s’il enfle.

Prenez la mesure avec un ruban a mesurer, a mi-chemin entre votre aisselle et I'endroit ou entre le Midline.

Tenez votre bras le long du corps, la main en bas, quand vous prenez la mesure.

Aisselle

Prendre la mesure
juste a mi-chemin
entre 'aisselle et
I’endroit ou entre
le Midline

Endroit ou entre
le Midline

MESURES QUOTIDIENNES DU TOUR DU BRAS

Tour du bras a la pose duMidline: ... cm
Date: Mesure : ... cm
Date: . Mesure @ ... cm
Date: .. Mesure @ ... cm
Date: . Mesure @ ... cm
Date: . Mesure @ ... cm
Date: . Mesure @ ... cm
Date: . Mesure @ ... cm
Date: . Mesure @ ... cm
Date: .. Mesure @ ... cm
Date: .. Mesure @ ... cm
Date: .. Mesure @ ... cm
Date: .. Mesure @ ... cm
Date: . Mesure @ ... cm
Date: .. Mesure @ ... cm
Date: Mesure @ ... cm
- J

Pour en savoir plus sur le Centre hospitalier de I'Université de Montréal
chumontreal.qc.ca
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