
L’hygiène 
des mains

L’hygiène des mains constitue la mesure la 
plus simple et la plus e�cace pour réduire la 
transmission des infections. Elle protège la santé 
des patient·es, du personnel, de vous-même 
et de votre famille.

Voici pourquoi, quand et comment les bonnes 
pratiques d’hygiène des mains peuvent 
contribuer à un environnement de soins 
plus sécuritaire.

• En entrant dans le CHUM
• En entrant dans un secteur de soins
• Avant et après avoir mangé 
• Avant de prendre un médicament
• Après être allé aux toilettes
• Avant d’entrer dans la chambre 

d’un·e patient·e et en sortant
• Après avoir toussé, éternué 

ou vous être mouché

• Avec de l’eau et du savon
À utiliser lorsque les mains sont visiblement 
sales ou après un passage aux toilettes.

• Avec une solution hydroalcoolique
À privilégier en tout temps pour son e�cacité, 
si les mains ne sont pas visiblement sales.

EST-IL IMPORTANT DE SE LAVER LES MAINS? 

Les mains sont le principal vecteur de transmission 
des germes. Voici pourquoi il faut bien les laver : 

• Les mains touchent de nombreux objets 
potentiellement contaminés chaque jour

• Se toucher le visage avec des mains 
contaminées augmente le risque d’infection 

Pour se protéger et protéger les autres, il est 
essentiel d’adopter une bonne pratique d’hygiène 
des mains au quotidien.

BIEN SE LAVER LES MAINS? 

Le saviez-vous?
Pendant votre hospitalisation ou vos rendez-vous en clinique, n’hésitez 
pas à demander aux équipes de soins : « Vous êtes-vous lavé les mains ? »

Ce geste simple fait partie de vos droits.
EN SAVOIR PLUS SUR 
L’HYGIÈNE DES MAINS

FAUT-IL SE LAVER 
LES MAINS?
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LES BONNES PRATIQUES


