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Quand on se réveille d'un AVC, on se demande ce qu'on fait  
dans un lit d'hôpital . On a rarement mal, mais on sent qu'il s'est 
passé quelque chose d'anormal. C'est sûr ! Vous venez d'être 
frappé par un train. Un gros train !

Vous avez de la difficulté à parler et, bien souvent, vos bras, 
vos jambes ne répondent plus aux ordres du cerveau. C'est lui, 
le cerveau, qui est malade.

Votre neurologue vous dira que votre cerveau a perdu des 
millions de neurones. Pas étonnant que vous ne vous sentiez 
pas normal. C'est à ce moment que commence le retour... à la 
normale.

Vous trouverez dans ce petit cahier des dessins plus ou moins 
naïfs, des exercices de mémoire, des phrases à compléter, 
des réponses à trouver, des sourires ! Ce n'est pas la formule 
magique qui va vous guérir, mais c'est un timide début.  
Ça commence entre les deux oreilles.

Pour le reste, vous aurez du travail à faire. Du gros travail,  
« une job à temps plein ». Faites confiance à votre médecin.

Ne désespérez pas. Un geste à la fois !
Ne vous découragez pas. N'abandonnez jamais.

Jean-Pierre Coallier

Si vous ne connaissez pas la réponse à la question, ne vous inquiétez pas, l'artiste 
s'inspire beaucoup de la culture québécoise dans ses dessins. Vous pouvez essayer 
d'y répondre avec l'aide d'un proche ou d'une infirmière. Le but est de s'amuser. 
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Chaque année il y a autour de 200 000 nids de poules à réparer.  
Le budget annuel pour les réparés est de l'ordre de 5 à 6 millions  
de dollars.
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La mule : croisement d'un âne et une jument. L'âne (ou anon) 
c'est le petit d'un âne et d'une ânesse.
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Placez les mots manquants aux bons endroits : 
petit, pleurs, fossé, souliers, voyagé, école.

C'est un ... bonheur
que j'avais ramassé,
il était tout en ...
sur le bord d'un ...

Moi mes ...
ont beaucoup ....
Ils m'ont porté
de l ... à la guerre.
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Les Chinois auraient inventé le cerf-volant il y a 3000 ans pour atirer 
l'attention des esprits. Mais aussi pour des fins militaires...
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Un chameau a deux bosses
Un dromadaire, une seule.
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La Croix-Rouge soutient qu'une glace de 15 cm (6 po) d'épaisseur 
est suffisante pour le patinage individuel. Une glace de 25 cm (10 po) 
pourrait suporter une motoneige.

-
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Faudrait sortir les sardines de la boite.
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Depuis le 1er janvier 2021 la ville d'Asbestos a pris
 le nom de Val-des-Sources.
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Il a oublié de brancher son tuyau respirateur et il a oublié 
d'enlever son chapeau...
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Automne, hiver, printemps, été. 
Automobile, avion, bicyclette, autobus.
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La sauterelle verte peut faire des sauts de plus de 7 mètres (23 pieds).
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Les cisailles de jardin servent à tailler les arbustes.
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La course en sac est un classique d'une fête d'enfants. Quand vous 
croirez avoir retrouvé votre équilibre, offrez-vous ce coup de jeunesse.
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De quelle couleur  
est-il ? (Normalement)

De quelle couleur  
est-il ? (Normalement)

Faites le total incluant  
la monnaie...

Le 5 $ est bleu
Le 20 $ est vert
Total: 25,35 $
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Un avion à pédales a parcouru 119 kilomètres en 3 h 55 en avril 1988  
en Grèce. Le pilote était un champion cycliste !
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C'est faire une plaisanterie, une blague à quelqu'un...
(la formule remonte à plusieurs siècles).
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John Montagu, 4e comte de Sandwich, diplomate et amiral anglais, 
serait l'inventeur du sandwich.
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Henry Ford, Louis Chevrolet, Luois Renault, David Buick, les frères 
John et Horace Dodge.
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C'est un petit pas pour l'homme, un grand pas pour l'humanité.
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Antoine de Lamothe, sieur de Cadillac, fondateur de Détroit (1701).
Mercedes, prénom de la fille d'un homme d'affaires austro-hongrois 
Emil Jellinek.
Pontiac, chef amérindien des Outaouais.
Volkswagen, littéralement la «voiture du peuple».
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Une chanteuse bulgare a atteint 113,8 décibels. 
Une tondeuse à moteur fait autour de 96 décibels.
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Cogner des clous, veut dire somnoler.
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Le record est de 69 mètres, soit 226 pieds dans un hangar d'une base 
aéronautique américaine en 2012.
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Un conte affreux où les enfants mourant de faim brûle la sorcière
dans le four à pain ! Il s'agit de Hansel et Gretel...
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La meilleure saison pour nourrir les oiseaux, c'est de novenbre à 
mars... Le reste de l'année ils peuvent se nourrir dans la nature.
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Bal musette : bal populaire où l'on danse au son de l'accordéon.



40 

JPC © CHUM

Rassurez-vous ! Un chasseur viendra sauver mère-grand... 
Et le Petit Chaperon rouge retrouvera sa grand-maman saine 
et sauve !!!
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Montréal : 1 780 000 habitants   Québec : 542 300 habitants   
Laval : 437 500 habitants    Gatineau : 284 600 habitants   
Longueuil : 247 000 habitants
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Barbade, Costa Rica, Cuba, Mexique, Espagne, Floride
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Dans le cadre du parcours Locomotive, 
le CHUM est heureux de contribuer à la diffusion 
de ce cahier d’activités qui vous permettra 
de faire travailler vos méninges et contribuera  
à votre rétablissement. 

Pour en savoir plus sur le parcours Locomotive  
et les autres actions à entreprendre pour  
favoriser votre guérison, visitez  
locomotivechum.ca


