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« Maintenant, j'app rends 
      à prendre le temps ! »

JE RALLUME 
MON CERVEAU

Jean-Pierre Coall ier

Vous revenez d’un long voyage !
CAHIER 
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Quand on se réveille d'un AVC, on se demande ce qu'on fait  
dans un lit d'hôpital . On a rarement mal, mais on sent qu'il s'est 
passé quelque chose d'anormal. C'est sûr ! Vous venez d'être 
frappé par un train. Un gros train !

Vous avez de la difficulté à parler et, bien souvent, vos bras, 
vos jambes ne répondent plus aux ordres du cerveau. C'est lui, 
le cerveau, qui est malade.

Votre neurologue vous dira que votre cerveau a perdu des 
millions de neurones. Pas étonnant que vous ne vous sentiez 
pas normal. C'est à ce moment que commence le retour... à la 
normale.

Vous trouverez dans ce petit cahier des dessins plus ou moins 
naïfs, des exercices de mémoire, des phrases à compléter, 
des réponses à trouver, des sourires ! Ce n'est pas la formule 
magique qui va vous guérir, mais c'est un timide début.  
Ça commence entre les deux oreilles.

Pour le reste, vous aurez du travail à faire. Du gros travail,  
« une job à temps plein ». Faites confiance à votre médecin.

Ne désespérez pas. Un geste à la fois !
Ne vous découragez pas. N'abandonnez jamais.

Jean-Pierre Coallier

Si vous ne connaissez pas la réponse à la question, ne vous inquiétez pas, l'artiste 
s'inspire beaucoup de la culture québécoise dans ses dessins. Vous pouvez essayer 
d'y répondre avec l'aide d'un proche ou d'une infirmière. Le but est de s'amuser. 
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C'est un cerveau
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Dans la mythologie grecque, le cheval ailé Pégase existe... 
Mais la mythologie, c'est un mythe !
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L'année de sa naissance est indiquée sur le gâteau. Faites le calcul....
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Finalement c'est la même chose : canette de bière et canette de Coca-Cola, 
c'est 140 calories !

-
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L'alcool par temps froid risque de donner l'illusion d'un coup de chaud et peut 
masquer l'abaissement de la température. L'alcool réchauffe vraiment ?  
La réponse est NON !
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Le boulevard Robert-Bourassa est l'ancienne rue University entre la rue 
Sherbrooke jusqu'au début de l'autoroute Bonaventure ' l'autoroute 10). 
La rue University existe encore entre la rue Sherbrooke et l'avenue 
des Pins.

Montréal

COMMENT S'APPELAIT AUTREFOIS...
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On pourrait dire : l'affaire est réglée !
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CANADA
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Les nombres 52 et 59 ne font pas partie du 6/49
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MARÉCHAL-FERRANT : c'est le nom qu'on donnait autrefois aux forgerons qui 
ferraient les chevaux. OUI, Célimène et son âne sont au bon endroit.
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L'apothicaire est celui qui préparait et vendait des médicaments.
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Le moineau.
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On passe par Saint-Hyacinthe avant d'arriver à drummondville.
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Le record actuel de vitesse en planche à roulette est de 147 km/h, réalisé en 
2017. (91 miles à l'heure)

JULES S'ATTAQUE AU RECORD DE 
PLANCHE À ROULETTE...
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Oui, ça fait longtemps. Le Canadien de Montréal n'a pas gagné la Coupe Stan-
ley depuis le siècle dernier... en 1993 !
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Finalement la saison des allergies (pollen, arbustes, gazon, foin, herbe à poux) 
s'étend de la fin mars au début octobre... soyez patients
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NON ! On calcule qu'il faudrait 25 000 ballons d'hélium  
de 12 pouces pour soulever une homme de 100 kilos.
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Nombre moyen de jours de pluie avec précipitations 
mesurables : 119 jours.
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AIDEZ JULES À PLACER
LES HEURES MANQUANTES.
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Record olympique : 6,20 m
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IMPOSSIBLE DE DÉSERRER L'ÉCROU...
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La cygogne
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On a déjà frappé une balle de golf à 339 km/h. 
Le smash au tennis a déjà atteint 263 km/h.
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On voit que Jules n'est pas un habile bricoleur par les blessures à la main, 
le cloucrochi etle diplôme... de balayeur.
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Eh oui ! Il existe des dizaines de shampoings pour les têtes chauves... 
pour laver le cuir chevelu !
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2013-2017 Denis Coderre   1994-2001 Pierre Bourque

-



40 

JPC © CHUM

JPC © CHUM



    41

JPC © CHUM



42 

JPC © CHUM

Facile ! Joueur de hockey : Carey Price. Ministre : Christian Dubé. 
Chanteuse : Céline Dion.
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Illustrations : Jean-Pierre Coallier ©     Infographie : Anne-Marie Coallier
Si vous ne connaissez pas la réponse à la question, ne vous inquiétez pas, l'artiste s'inspire beaucoup 
de la culture québécoise dans ses dessins. Vous pouvez essayer d'y répondre avec l'aide d'un proche 
ou d'une infirmière. Le but est de s'amuser. 
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Dans le cadre du parcours Locomotive, 
le CHUM est heureux de contribuer à la diffusion 
de ce cahier d’activités qui vous permettra 
de faire travailler vos méninges et contribuera  
à votre rétablissement. 

Pour en savoir plus sur le parcours Locomotive  
et les autres actions à entreprendre pour  
favoriser votre guérison, visitez  
locomotivechum.ca


