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5 Vous revenez d’'un long voyage!

Jean-Pierre Coallier
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Quand on se réveille d'un AVC, on se demande ce qu'on fait
dans un lit d'hopital. On a rarement mal, mais on sent qu'il s'est
passé quelque chose d'anormal. C'est sUr! Vous venez d'étre
frappé par un train. Un gros train!

Vous avez de la difficulté a parler et, bien souvent, vos bras,
vos jambes ne répondent plus aux ordres du cerveau. C'est |ui,
le cerveau, qui est malade.

Votre neurologue vous dira que votre cerveau a perdu des
millions de neurones. Pas étonnant que vous ne vous sentiez
pas normal. C'est a ce moment que commence le retour.. a la
normale.

Vous trouverez dans ce petit cahier des dessins plus ou moins
naifs, des exercices de mémoire, des phrases a compléter,
des réponses a trouver, des sourires! Ce n'est pas la formule
magique qui va vous guérir, mais c'est un timide début.

Ca commence entre les deux oreilles.

Pour le reste, vous aurez dvu travail a faire. Du gros travail,
«une job a temps plein». Faites confiance a votre médecin.

Ne désespérez pas. Un geste a la fois!
Ne vous découragez pas. N'abandonnez jamais.

Jean-Pierre Coallier

Si vous ne connaissez pas la réponse a la question, ne vous inquiétez pas, I'artiste
s'inspire beaucoup de la culture québécoise dans ses dessins. Vous pouvez essayer
d'y répondre avec l'aide d'un proche ou d'une infirmiére. Le but est de s'amuser.



,Ef )  ET SI ONRALLUMAIT
R 0[% NOTRE MEMOIRE EN
> COMMENCANT PAR CECT..

v
)
™ ' Numéro de téléphone
A O | de votre enfance?
[/r@,\ Numéro de plaque
Q @@ de votre auto?

N

k Votre code postal actuel?

=
Eh
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Le nom de votre premiere
maitresse d'école?
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L SES— ]
? out L'heure de votre AVC ?
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IL PARAIT QUE TOUTES
LES IDEES COMMENCENT PAR ICT..

DROLE OE
BIRITTE /
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LE BEAU CHEVAL AIL’é...
A-T-TIL DEJA EXISTE?

Dans la téte O
de Jules
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SELON VOUS, S'AGIT-IL ICT D'UN
PRISONNIER DANGEREUX ?
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POURQUOT




REGARDEZ L'IMAGE...
DONNEZ-NOUS L'AGE DE JULES |
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LAQUELLE A LE PLUS DE CALORIES :
UNE CANETTE DE BIERE —— Q
UNE CANETTE DE COCA-COLA — O

JPC © CHUM

isalIoled Ol 159,20
‘©]|0D-B20D) 9P 9119ULD 19 2U3IQ BP 911DURD : BSOYD dWBW B| 1S9, JUsula|eulH



L'HIVER, UN BON GIN, CA RECHAUFFE !
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VOYEZ-VOUS ICI UNE ERREUR ?

7

£ MME




LE PIGEON VOYAGEUR
SE CHERCHE UN MOTEL POUR LA NUIT

4\\\ )

I MJ

AVEC TOUS SES PAQUETS,
LEQUEL DEVRAIT-IL CHOISIR ?

g



ICI NOT JULES
EST UN PEU MELANGE...

]

ANN

OU EST L'ERREUR ?
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COMMENT S'APPELAIT AUTREFOIS...

BOULEVARD

ROBERT-BOURASSA

Montréal
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CHERCHEZ UNPEU .
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QUE VEUT DIRE :
« L'AFFAIRE EST DANS LE SAC | »
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PLACEZ LES LETTRES
DANS LORDRE...
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POURQUOT CELIMENE
NE GAGNERA PAS LE GROS LOT ?
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SACREE MEMOTIRE...

DEFAILLANTE !
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1994-1996
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2014-2018

Jacques Parizeau
Lucien Bouchard
Bernard Landry
Jean Charest

Philippe Couiliard

2018- Francois Legault
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CELIMENE ET SON ANE >
SONT-1L.S AU BON ENDROIT .
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MALALATETE... ;N

CELIMENE VA-T-ELLE AUBON ENDROIT,

i APOTHICAIRE
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%%) PARIS 2024

JEUX OLYMPIQUES

INSCRIPTION

Marathon
Gymnastique

Halterophilie
i Judo
A
?y

Boxe

Plongeon

\JA( Pentathlon
A g Trampoline
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COMMENT APPELLE-T-ON
CET OBJET A PLUMES SUR
LEQUEL ON FRAPPE AVEC
UNE RAQUETTE DE
BADMINTON ?

LEVOLANT  LEPLWMEAU  LE MOINEAU

O
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EG6T-CE CORRELT |

VOICI LA CARTE ROUTTERE DE JULES
POUR ALLER DE MONTREAL A QUEBEC.

N

SANT ’f’fj\
H\/AC"\HHE IR n;}
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JULES S'ATTAQUE AU RECORD DE
PLANCHE A ROULETTE...

QUEL ESTLE N
RECORD ACTUE.L.

37KM 55KM TOKA  cuPLUS
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QUEL EST LE NOM..
DE CE LEGENDAIRE TROPHEE
QUE JULES SERRE DANS SES BRAS ?

SO

On ne l'a pas vue \/

& Montréal depuis
quelle année ?
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A QUOT RECONNAIT-ON
LA PROSPERITE DE CET
ELEVEUR DE PORCS ?




LA SAISON DES
ALLERGIES, CEST QUAND ?
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500 ballons d'hélium
peuvent-ils soulever
un homme de 60 kilgs:
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COMBIEN Y A-T-IL DE JOURS
DE PLUIE A MONTREAL ?

ANNUELLEMENT!

103 JOURS...  1N9JOURS... 155 JOURS...
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AIDEZ JULES A PLACER
LES HEURES MANQUANTES.

|
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P

Av ekt st QUELLE HEURE?




LA PERCHE « MIRACLE » DE JULES A
L'ASSAUT DU RECORD OLYMPIQUE..

QUEL EST LE RECORD ACTUELT
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IMPOSSIBLE DE DESERRER L'ECROU...

UECROUEST TROP SERRE ()
JULES NAPAS LE Bon ouTiL — O
'ECROU EST ROUILLE O

&
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SELON LA LEGENDE,
QUEL EST LE NOM DE CET
OISEAU QUI APPORTE LES BEBES ?

| E PELICAN
"OISEAU RARE

LACICOGNE
L' OISEAU SURPRISE — 3

9UBOBAD e
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C'est un manque de blocs de béton

C'est un gros mal de téte



QUELLE EST LA BALLE
LA PLUS RAPIDE ?
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TROIS ELEMENTS INDIQUENT
QUE JULES N'EST PAS UN BRICOLEUR
HAUT DE GAMME... Trouvez-les lll
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EXISTE-T-IL UN
SHAMPOING POUR LES CHAUVES ?
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POUVEZ-VOUS AIDER JULES ?

FAITES UNE SUGGESTION..




Y A-T-IL QUELQU'UN
QUI S'OCCUPE DE MA VILLE ?

M
/ ?Cé%e}\ JECROSQUILEN MANQUE

UEL QUES-UNS /
_ /| QUELQ

W T
B =

X J/ VALERIE PLANTE (2017...)
u/ (2013-2017)

(Laurent Blanchard/Michael Applebaum)

GERALD TREMBLAY (2001-2012)

T L 1= Y 2o o}
MAIRE DE FONTREAL | TEAN DORE (1986-1994)

JEAN DRAPEAU (1960-1986)
PENDANT 30 ANS

SARTO FOURNIER (1957-1960)
JEAN DRAPEAU (1954-1957)
CAMILIEN HOUDE (1944-1954)
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FRE_NS

ACC _LERATEUR

MO_EUR
ROU_S

POR __IERES

POM_E

P_RE-C_OC
V_LANT
B_TTERIE

BIZARRE, BIZARRE !
PAS DE RESERVOIR.

POURQUOT ?
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Complétez les mots des piéces d'auto |



JULES CHANTE POUR VOUS... MAIS IL
FAUDRAIT CORRIGER LES PAROLES !

é "LERON RO DAGOBERT
A MIS LES CULOTTES

A JEAN-PIERRE .... "

// "L yA LONGTEMPS
QUE JE M'AIME ..

JAMAIS JENE MOUBLIERA £

JPQ © CHUM W
PRENDRE UV VERRE
DEBIERE MON PiTOU !
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TROUVEZ LE NOM :
D'UN JOUEUR DE HOCKEY

D'UNE CHANTEUSE
UN MINISTRE
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VOUS NOUBLIEREZPAS e momMoinS GARDEZ

VOTRE SEJOUR A CETTE BROCHURE EN
L 40 P\TAL / SOUVENIR DE CELLESS
ET CEUX QUIONT PRIS

/@ SOIN DE Jous!
R ;; L
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[llustrations : Jean-Pierre Coallier © Infographie : Anne-Marie Coallier

Si vous ne connaissez pas la réponse a la question, ne vous inquiétez pas, I'artiste s'inspire beaucoup
de la culture québécoise dans ses dessins. Vous pouvez essayer d'y répondre avec l'aide d'un proche
ou d'une infirmiére. Le but est de s'amuser.



LE PARCOURS DUPATIENT

JPeopttis,

Dans le cadre du parcours Locomotive,

le CHUM est heureux de contribuer a la diffusion

de ce cahier d’activités qui vous permettra I
de faire travailler vos méninges et contribuera

a votre rétablissement.

|
Pour en savoir plus sur le parcours Locomotive CHUM
et les autres actions a entreprendre pour

favoriser votre guérison, visitez

locomotivechum.ca Centre hospitalier

de P’'Université de Montréal

Tous droits réservés © CHUM
Il est interdit de reproduire ou d'utiliser les illustrations
contenues dans ces cahiers sans l'autorisation du CHUM.




