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JE RALLUME 
MON CERVEAU

«OUI tu le peux !»

Jean-Pierre Coa� ier

Vous revenez d’un long voyage !
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Quand on se révei�e d'un AVC, on se demande ce qu'on fait  
dans un lit d'hôpital? On a rarement mal, mais on sent qu'il 
s'est passé quelque chose d'anormal. C'est sûr ! Vous venez 
d'être fra�é par un train. Un gros train !

Vous avez de la difficulté à parler et, bien souvent, vos bras, 
vos jambes ne répondent plus aux ordres du cerveau. C'est lui, 
le cerveau, qui est malade.

Votre neurologue vous dira qu'il a perdu des mi�ions de 
neurones. Pas étonnant que vous ne vous sentiez pas normal. 
C'est à ce moment que co�ence le retour... à la normale.

Vous trouverez dans ce petit cahier des dessins plus ou moins 
naîfs, des exercices de mémoire, des phrases à compléter, 
des réponses à trouver, des sourires ! Ce n'est pas la formule 
magique qui va vous guérir, mais c'est un timide début. 
Ça co�ence entre les deux orei�es

Pour le reste, vous aurez du travail à faire. Du gros travail, 
«une job à temps plein». Faites confiance à votre médecin.

Ne désespérez pas. Un geste à la fois !
Ne vous découragez pas. N'abandonnez jamais.

Jean-Pierre Coa�ier

Si vous ne connaissez pas la réponse à la question, ne vous inquiétez pas, l'artiste 
s'inspire beaucoup de la culture québécoise dans ses dessins. Vous pouvez essayer 
d'y répondre avec l'aide d'un proche ou d'une infirmière. Le but est de s'amuser. 
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Le blocage de la circulation dans une artère cérébrale entraîne la 
mort de 1,9 millions de neurones chaque minute. 
(Le nombre de neurones total est d'environ 100 milliards.)

AVEZ-VOUS UNE IDÉE.... COMBIEN DE 
NEURONES MEURENT À CHAQUE MINUTES 
QUAND UN ARTÈRE EST BLOQUÉ?
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Jules photographie la tour de Pise en Italie. Cette tour penchée sert 
de clocher à la cathédrale de Pise.
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En moyenne 750 000 tonnes de déchets.
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Le sourire du chien indique qu'il n'est pas grognon.
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Il s'agit de la constellation de la Grande Ourse, communément 
appelée la cuillère à soupe.
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Donnez-moi des roses : Frenand Gignac. La dame en bleu : 
Michel Louvain. Le petit bonheur ; Félix Leclerc.
QUI CHANTE CES CHANSONS?
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Non Jules n'est pas au bon endroit. Un pédiatre est le médecin 
des enfants. Le PODIATRE est un professionnel de la santé habilité à 
diagnostiquer et à traiter les conditions relatives au pied.
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Le verre est vide. Il manque un cheveu. La canne est di¡érente. 
Il manque un morceau de son gilet en bas.
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Si Jules prend UNE heure pour faire quatre milles, il lui faudra le quart 
du temps pour faire UN mille, soit 15 minutes.
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Des études sérieuses attribuent au dauphin la plus longue mémoire 
sociale jamais enregistrée chez un animal.
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Même le grand albatros ne pourrait emporter avec lui le poids d'un 
homme. Un aigle peut attaquer une proie de 15 kilos, mais ne peut 
l'emporter avec lui.
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C'est un phoque.
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Avoir les yeux dans la graisse de binnes c'est avoir le blanc des yeux 
brouillés... par excès ou manque de sommeil.
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S'enfarger dans les fleurs du tapis veut dire s'arrêter à des petits détails.
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Si on le laisse vivre, le chêne dépasse facilement 500 ans et, 
exceptionnellement, jusqu'à 1000 ans.

JPC © CHUM



    29

Everest : 29 000 pieds, Orford : 280 pieds, Mont-Royal : 765 pieds.
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On doit lire ballet (la danse) et non balais.
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De vingt à vingt-cinq ans.
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Célimène joue du violoncelle.
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D'un conte d'Ho¡mann de 1816.

JPC © CHUM



    37

JPC © CHUM



38 

JPC © CHUM

L'autoroute 15 mène à Sainte-Adèle.
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Le hibou est celui qui a des oreilles apparantes.
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Les sabots sont une tradition de Hollande.
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C'est un archer.
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Jules est déjà attaché au CHUM.
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Dans le cadre du parcours Locomotive, 
le CHUM est heureux de contribuer à la di¡usion 
de ce cahier d’activités qui vous permettra 
de faire travailler vos méninges et contribuera 
à votre rétablissement. 

Pour en savoir plus sur le parcours Locomotive
et les autres actions à entreprendre pour 
favoriser votre guérison, visitez 
locomotivechum.ca




