«OUl tu le peux!»

Vous revenez d'un long voyage!

Jean-Pierre Coallier
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Quand on se réveille d'un AVC, on se demande ce gu'on fait
dans un lit d'hopital? On a rarement mal, mais on sent qu'il
s'est passé quelque chose d'anormal. C'est sUr! Vous venez
d'étre frappé par un train. Un gros train!

Vous avez de la difficulté a parler et, bien souvent, vos bras,
vos jambes ne répondent plus aux ordres du cerveau. C'est |ui,
le cerveau, qui est malade.

Votre neurologue vous dira qu'il a perdu des millions de
neurones. Pas étonnant que vous ne vous sentiez pas normal.
C'est @ ce moment que commence le retour.. a la normale.

Vous trouverez dans ce petit cahier des dessins plus ou moins
naifs, des exercices de mémoire, des phrases a compléter,
des réponses a trouver, des sourires! Ce n'est pas la formule
magique qui va vous guérir, mais c'est un timide début.

Ca commence entre les deux oreilles

Pour le reste, vous aurez du travail a faire. Du gros travail,
«une job a temps plein». Faites confiance a votre médecin.

Ne désespérez pas. Un geste a la fois!
Ne vous découragez pas. N'‘abandonnez jamais.

Jean-Pierre Coallier

Si vous ne connaissez pas la réponse a la question, ne vous inquiétez pas, |'artiste
s'inspire beaucoup de la culture québécoise dans ses dessins. Vous pouvez essayer
d'y répondre avec l'aide d'un proche ou d'une infirmiére. Le but est de s’"amuser.



AVEZ-VOUS UNE IDEE.... COMBIEN DE
NEURONES MEURENT A CHAQUE MINUTES
QUAND UN ARTERE EST BLOQUE?
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GAFUILE PAS.
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VOUS CONDUISEZ ?
QUE DISENT CES AFFICHES ?
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OUPS | UN PETIT ACCIDENT |

ouPS!

Vous avez le choix :

- La tasse s'écrase sur le plancher
- La tasse est incassable
- Jules va plonger pour attraper la tasse —




QUELS SONT CES @

PERSONNAGES
DE THEATRE ? @v /\

Séraphin et Donalda
Roméo et Juliette

Donald Trump et Mélania




QUE VEUT DIRE :
PASSER LA NUIT SUR
LA CORDE A LINGE.

SECHER SON LINGE. LANUIT ——
MAL DORM{, NUIT AGITEE




APPRIVOISER UN LION
AVEC DES FLEURS... EST-CE POSSIBLE
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COMMENT RECONNAIT-ON

que Jules va faire un long voyage
avec son auto électrique ?
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AURIEZ-VOUS Y ’
UN MOT A DIRE A NOT'JULES ? [l




L TRAVAILLE MANTENANT EN SECURITE !
OU] O NON O JPC ©cHUM
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QUE DOIT REPONDRE LE MEDECIN ?

MON CRAYON A /
MAUVAISE MINE | ?
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IL FAUT LE CHAN GER
FAUT PESER MOINS FORT____ ()
IL FAUT LAIGUISER O
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Ou donc est Jules? \
A \
QUE PHOTOGRAPHIE-T-IL? \\‘

A QUOT SERT k

CETTE TOUR? m
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PENSEZ D'ABORD AU RECYCLAGE !

RECYCLI\GEP
T'ESUNBON
CITOYEN, JOLES!

COMBIEN DE TONNES DE DECHETS RAFASSE-TOR
AMONTREAL CHAQUE ANNEE £
I50000TONNES 450,000 PLUS *
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VOYEZ-V/OU'S QUELQUE. CHOSE
- DANORMAL |

o ATTENTION
O N+ ¥ o © CHIEN
L |”, GROGNON
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QUEL EST LE NOM DEE EETTE
CONSTELLATION D'ETOILES?
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JULES EMMENE
CELTMENE EN VOYAGE..

CELIMENE PREFERE LE CONFORT __
DE LA SOUTE ABAGAGE.S

JULES NENEUTPAS
LUl PAYERUNBILLET e

DEPOT DES PAGAGES _—>
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QUI CHANTE CES CHANSONS?
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MAL AU PIED !
JULES EST-IL AU BON ENDROIT ?
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VOICI UNE GRANDE PHOTQ DE JULES!
IDENTIQUE ? PAS TOUT A FAIT!

TROUVEZ 4 PETITS DETAILS..
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JULES MARCHE A 4 MILLES A L'HEURE.

Combien de temps lui faudra-t-il pour faire un mille
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LE DAUPHIN A-T-IL UNE MEMOIRE

PLUS DEVELOPPEE = \
QUE L'ELEPHANT 2 |
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UN GROS OISEAU PEUT-IL
TRANSPORTER UN HOMME ?
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MOINS CRER /
QU'UN TAXI -
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CEST UNE QUESTION

D'EQUILIBRE MON JULES !
~_ _#____-/

COMMENT APPELLE-T-ON CET ANIMAL
OTARIE PHOQUE  LIONDE MER
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QUE VEUT DIRE:

AVOIR LES YEUX
DANS LA GRAISSE DE BINNES |
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QUE VEUT DIRE : SENFARGER DANS
LES FLEURS DU TAPIS.

‘s|ie1op s311ed sap e Jojadie,s alip 1NaA side] NP sINaj) so| suep Jobiejus,s

27



28

COMBIEN DE TEMPS
PEUT VIVRE UN CHENE ?
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MONTERCA l ’

EN VELO...
GROSSE JOB/
D
% _ 3 MONTORFORD__ ()
MONT EVEREST___ ()

SR MONFROYAL ()

PLACEZ LA BAUTEUR AU BON ENDROIT...

23 METRES §3 METRES B8O METRES
(te59i) 2800 P ) (29000 Pr)
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A QUEL AGE PEINTURE-T-ON LES
RAYURES SUR LES BEBES ZEBRES ?

ATROIS MOIS

()
ADOUZE Mois O
O

LS NAISSENT AVEC RAYURES.



ICI,ILY A UNE ERREUR!
QUELLE EST-ELLE ?

ECOLEDE BALAIS

PRoF.

MONSIEUR JULES
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JULES CHEZ LE TAILLEUR.

CECT PAS UN PEU .
- GRAND P JAAIS MO /
LVOUS VA

N TRES BiEN/

LHUABIT ESTTROP GRAND._ O
OUL LETAILLEUR EST MENTEUR __ (O



L'HORLOGE DE CELIMENE
N'A PAS DE PETITE AIGUILLE..
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COMMENT CELIMENE SAIT-ELLE 5
L HEURE QU'ILEST |
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QUELLE EST LA %

LONGEVITE D'UN 0

HIBOU DES VILLES ? (} ¢ A
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CELIMENE JOUE QUOT D

CELIMENE : violoncelleo confrebasseo
JULES : violoncelle () contrebasse O
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QUELLES SONT LES VERITABLES
ORIGINES DES CASSE-NOISETTES ?

ook, JOU'S ETES BEAUX, /
LES FRERES NOISETTES .
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POURQUOT CELIMENE A DE LA
DIFFICULTE A APPRENDRE LA HARPE ?
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JULES AU PAYS DE SERAPHIN..
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QUELLE AUTOROUTE
MENE A SAINTE ADELE

LATROUTE 10 O
L'AUTOROUTETS ()
' AUTOROUTE 20 Q
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LEQUEL EST LE HARFANG
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OH LESBELLES /

CHAUSSURES EN BOIS
p

DE. VRAIS SABOTS
DIRECTEMENT
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COMMENT APPELLE-T-ON
UN TIREUR A L'ARC?

UN FLECHIER  UN ARCHER  UN ARCEAU
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PRENDRE CET EMPLOT ?
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PARCE QUIL, VA PAS DEVELO —— ()
PARCE QUILEST TROP AGE ()
PARCE QUE LE CHUM LEMPLOIE DEJA— ()
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JOUS NOUBLIEREZ PAS

VOTRE. SEJOURA
~\OP\TAL /
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NEANMOINS GARDEZ
CETTE BROCHURE EN
SOUVENIR DE CELLES
ET cwx Qmom' Pms
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URCENCE:

[llustrations : Jean-Pierre Coallier © Infographie : Anne-Marie Coallier
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LE PARCOURS DUPATIENT

JPeonltie,

Dans le cadre du parcours Locomotive,
le CHUM est heureux de contribuer a la diffusion
de ce cahier d’activités qui vous permettra I
de faire travailler vos méninges et contribuera
]

a votre rétablissement.

Pour en savoir plus sur le parcours Locomotive CHUM
et les autres actions a entreprendre pour
favoriser votre guérison, visitez

locomotivechum.ca Centre hospitalier

de I’Université de Montréal

Tous droits réservés © CHUM
[l est interdit de reproduire ou d’utiliser les illustrations
contenues dans ces cahiers sans 'autorisation du CHUM.






