rez A surmonter
3s moments difficiles »
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6 Vous revenez d’un long voyage!

Jean-Pierre Coallier
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Quand on se réveille d'un AVC, on se demande ce gu'on fait
dans un lit d'hopital. On a rarement mal, mais on sent qu'il s'est
passé quelque chose d'anormal. C'est sUr! Vous venez d'étre
frappé par un train. Un gros train!

Vous avez de la difficulté a parler et, bien souvent, vos bras,
vos jambes ne répondent plus aux ordres du cerveau. C'est |ui,
le cerveau, qui est malade.

Votre neurologue vous dira que votre cerveau a perdu des
millions de neurones. Pas étonnant que vous ne vous sentiez
pas normal. C'est @ ce moment que commence le retour.. a la
normale.

Vous trouverez dans ce petit cahier des dessins plus ou moins
naifs, des exercices de mémoire, des phrases a compléter,
des réponses a trouver, des sourires! Ce n'est pas la formule
magique qui va vous guérir, mais c'est un timide début.

Ca commence entre les deux oreilles.

Pour le reste, vous aurez du travail a faire. Du gros travail,
«une job a temps plein». Faites confiance a votre médecin.

Ne désespérez pas. Un geste a la fois!
Ne vous découragez pas. N'‘abandonnez jamais.

Jean-Pierre Coallier

Si vous ne connaissez pas la réponse a la question, ne vous inquiétez pas, |'artiste
s'inspire beaucoup de la culture québécoise dans ses dessins. Vous pouvez essayer
d'y répondre avec l'aide d'un proche ou d'une infirmiére. Le but est de s'amuser.



JPC ©cHuM

‘uodnl ‘s©3uN02 sn|d sa||apueyd ‘XnaAayd
: SOOUBJDJIP S1043 SO



JPC ©cHuM



JPC ©cHuMm



QU'EST-CE QUI VOUS FAIT DIRE QUE
CELIMENE SE TROMPE DE DIRECTION?
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POURQUOT LA LETTRE
DE JULES NE SE RENDRA
PAS A DESTINATION
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QU'EST-CE QUI PESE LE PLUS :

5 kilos de plumes
5 kilos de plomb
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a) Plier le mat puis le rétablir a I'aide d'une ficelle.

b) Entrer la base du bateau puis le construire morceau par morceau
encollés avec de longues pinces.

c) Briser la bouteille.
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[llustrations : Jean-Pierre Coallier © Infographie : Anne-Marie Coallier

Si vous ne connaissez pas la réponse a la question, ne vous inquiétez pas, I'artiste s'inspire beaucoup
de la culture québécoise dans ses dessins. Vous pouvez essayer d'y répondre avec l'aide d'un proche

ou d'une infirmiére. Le but est de s'amuser.
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Dans le cadre du parcours Locomotive,
le CHUM est heureux de contribuer a la diffusion

de ce cahier d’activités qui vous permettra I

de faire travailler vos méninges et contribuera

a votre rétablissement. —
Pour en savoir plus sur le parcours Locomotive CHUM
et les autres actions a entreprendre pour

favoriser votre guérison, visitez
locomotivechum.ca

Centre hospitalier
de I’Université de Montréal
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