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Quand on se réveille d'un AVC, on se demande ce qu'on fait  
dans un lit d'hôpital . On a rarement mal, mais on sent qu'il s'est 
passé quelque chose d'anormal. C'est sûr ! Vous venez d'être 
frappé par un train. Un gros train !

Vous avez de la difficulté à parler et, bien souvent, vos bras, 
vos jambes ne répondent plus aux ordres du cerveau. C'est lui, 
le cerveau, qui est malade.

Votre neurologue vous dira que votre cerveau a perdu des 
millions de neurones. Pas étonnant que vous ne vous sentiez 
pas normal. C'est à ce moment que commence le retour... à la 
normale.

Vous trouverez dans ce petit cahier des dessins plus ou moins 
naïfs, des exercices de mémoire, des phrases à compléter, 
des réponses à trouver, des sourires ! Ce n'est pas la formule 
magique qui va vous guérir, mais c'est un timide début.  
Ça commence entre les deux oreilles.

Pour le reste, vous aurez du travail à faire. Du gros travail,  
« une job à temps plein ». Faites confiance à votre médecin.

Ne désespérez pas. Un geste à la fois !
Ne vous découragez pas. N'abandonnez jamais.

Jean-Pierre Coallier

Si vous ne connaissez pas la réponse à la question, ne vous inquiétez pas, l'artiste 
s'inspire beaucoup de la culture québécoise dans ses dessins. Vous pouvez essayer 
d'y répondre avec l'aide d'un proche ou d'une infirmière. Le but est de s'amuser. 
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Les trois différences : 
cheveux, chandelles plus courtes, jupon.
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QU'EST-CE QUI VOUS FAIT DIRE QUE

CÉLIMÈNE SE TROMPE DE DIRECTION ?
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Il existe des dizaines de modèles de véhicules amphibies ! Il y a même, 
dans le Vieux-Port de Montréal, un autobus amphibie qui peut se 
déplacer sur terre et sur l'eau...
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L'intrus chez les écrivains, dans la bibliothèque de Célimène, est Mario 
Tremblay, ancien joueur de hockey avec le Cnadien de Montréal.
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Stephen Harper 2006 / Brian Mulroney 1984 / Joe Clark 1979 



    11

JPC © CHUM

Le 16 novembre 1987, 2 semaines après le décès de Rene Lévesque, 
le maire Jean Doré change le nom du boulevard Dorchester en celui 
de René-Lévesque.
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Ford, Westinghouse, Bombardier, Bell, Marconi, Edison, Gutenberg, 
Braille, Newton.



14 

S'exercer à gonfler des ballons, c'est un très bon entrainement pour 
les poumons. Cela permet d'augmenter ses capacités.
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C'est un gardien de socccer.
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Une mouche peut vivre approximativement 70 jours, 
soit un peu plus de 2 mois.



18 

JPC © CHUM

La Coccinelle de Volkswagen a été connue par l'ingénieur autrichien 
Ferdinand Porsche et a été produite en Allemagne en 1938. Il s'est 
vendu plus de 22 millions d'exemplaires.
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La rose c'est le pot du centre.
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On y trouve l'achigan, le doré jaune, le grand brochet, 
la perchaude, le barbue de rivière... Ils peuvent être consommés sans 
risque, selon le ministère de la Santé et des Services sociaux,  
à raison de 8 repas par mois !
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POURQUOI LA LETTRE  
DE JULES NE SE RENDRA  
PAS À DESTINATION
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Oui, oui ! Jules est au Québec. La ville de Coaticook est la troisième 
municipalité en importance en Estrie après Sherbrooke et Magog.
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Oui ! L'autruche est un grand oiseau ! Non, elle ne vole pas... mais elle 
est le bipède le plus rapide au monde : vitesse de pointe de 70 km/h.
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5 kilos de plumes et 5 kilos de plomb, ça pèse exactement la même chose....

QU'EST-CE QUI PÈSE LE PLUS :

5 kilos de plumes
5 kilos de plomb

JPC © CHUM
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La chaloupe d'en bas est plus petite. Le poisson d'en bas n'a pas de 
nageoire dorsale. Et le gilet de Jules n'a pas de poche !
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a) Plier le mât puis le rétablir à l'aide d'une ficelle.
b) Entrer la base du bateau puis le construire morceau par morceau  
encollés avec de longues pinces. 
c) Briser la bouteille.
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De 8 à 10 ans SI de bonnes conditions sont réunies dans un aquarium 
d'au moins 60 litres...
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Un perroquet peut vivre longtemps. L'espérance de vie varie 
de 10 à 100 ans selon les espèces. Mais 100 ans, c'est rare.
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Célimène s'en va à la place des Arts.



34 

JPC © CHUM

NON ! Le ballon du milieu est légèrement plus gros que les autres....
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La mythique rame orange V150 d'Alstom, le TGV (train à grande vitesse)
de la SNCF, a atteint la vitesse record de 574,8 km/h le 3 avril 2007.
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Environ un mois.
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La réponse est NON !On avance l'heure au printemps. 
On recule l'heure à l'automne.
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Eh oui ! C'est le célèbre Petit Poucet, personnifié ici 
par un autre héros célèbre !
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Illustrations : Jean-Pierre Coallier ©     Infographie : Anne-Marie Coallier
Si vous ne connaissez pas la réponse à la question, ne vous inquiétez pas, l'artiste s'inspire beaucoup 
de la culture québécoise dans ses dessins. Vous pouvez essayer d'y répondre avec l'aide d'un proche 
ou d'une infirmière. Le but est de s'amuser. 
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Dans le cadre du parcours Locomotive, 
le CHUM est heureux de contribuer à la diffusion 
de ce cahier d’activités qui vous permettra 
de faire travailler vos méninges et contribuera  
à votre rétablissement. 

Pour en savoir plus sur le parcours Locomotive  
et les autres actions à entreprendre pour  
favoriser votre guérison, visitez  
locomotivechum.ca


