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Vous revenez d’un long voyage !CAHIER 
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Bonjour

Je ne suis pas près d’oublier mon réveil après mon AVC  
en avril 2009. Est-ce que j’avais tous mes morceaux,  
toute ma tête ? On avait de la difficulté à me comprendre.  
J’étais aphasique.

De mon sac, à côté du lit, j’ai sorti mon cahier.  
J’ai fait des chiffres, des lettres, c’était tout croche.  
Dans les Fables de La Fontaine, il manquait des mots...

Je vous propose de refaire surface et de faire face à la réalité 
avec des petits dessins, des devinettes, des jeux de mémoire 
pour rallumer ce cerveau malade, où il manque maintenant 
quelques millions de neurones.

Dans ces pages vous trouverez des petits dessins, plus  
ou moins malhabiles qui vont vous faire sourire, qui vont  
peut-être vous forcer à réfléchir, à vous distraire.  
Si oui, tant mieux !

Ce petit cahier est un complément aux dessins du parcours 
Locomotive du Département de neurologie du CHUM.  
Toutes les réponses, toutes les solutions, ne sont pas en bas de 
page. C’est voulu. Faites travailler votre cerveau, il ne demande  
que cela !

Bon rétablissement. N’abandonnez surtout pas. 
N’abandonnez jamais.

Jean-Pierre Coallier

Si vous ne connaissez pas la réponse à la question, ne vous inquiétez pas, l’artiste 
s’inspire beaucoup de la culture québécoise dans ses dessins. Vous pouvez essayer 
d’y répondre avec l’aide d’un proche ou d’une infirmière. Le but est de s’amuser. 
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Adolphe-Basile Routhier a composé les paroles... 
Calixa Lavallée a composé la musique !
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Peut vivre jusqu’à 40 ans.
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Six heures en chiffres romains s’écrit : VI.
Les deux aiguilles pour indiquer l’heure sont de la même longueur !
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Le harfang des neiges est, depuis 1987, l’emblème aviaire du Québec. Il peut vivre 
approximativement 10-12 ans dans la nature et environ 30 ans en captivité.
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En 1879 Thomas Edison a participé avec ses ingénieurs à l’invention 
de l’ampoule...
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Les deux sont à risque... s’ils ne le font pas prudemment !
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Record : 11 minutes 35. Autour de 10 minutes.
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Athlète : 8 pieds (2 mètres 45).   
Kangourou : 10 pieds 10 pouces (3 mètres 30).
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Montréal : 175 cm (5 pi 9 po),  Québec : 300 cm (près de 10 pi).
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Le pont Jacques-Cartier a été inauguré en 1930. En 2020, il fêtait ses 90 ans.
Jules est né en 1945, il a 75 ans !
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Le record canadien est de seize barils, soit : 26 pi 10 po.
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Fièvre : 38°C et plus, normale 37°C , hypothermie : 35°C et moins.
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Les chutes Niagara font 188 mètres de hauteur mais les chutes Victoria font 1 km 
et demi de largeur. Elles déversent 9 millions de litres d’eau par seconde...
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L’ours polaire vit de 15 à 30 ans.
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La sauterelle verte peut faire des sauts de 7 mètres et plus.
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Dans le cadre du parcours Locomotive, 
le CHUM est heureux de contribuer à la diffusion 
de ce cahier d’activités qui vous permettra 
de faire travailler vos méninges et contribuera  
à votre rétablissement. 

Pour en savoir plus sur le parcours Locomotive  
et les autres actions à entreprendre pour  
favoriser votre guérison, visitez  
locomotivechum.ca


