JE RALLUME
MON CERVEAU

CAHIER ,
oUs revenez d'un long voyage!

Jean-Pierre Coallier



Tous droits réservés © CHUM 2021

Il est interdit de reproduire ou d’utiliser les illustrations
contenues dans ces cahiers sans l'autorisation du CHUM.

N2 ISSN : ISSN 2563-8467
Titre clé : Je rallume mon cerveau



Bonjour

Je ne suis pas pres d’oublier mon réveil aprés mon AVC
en avril 2009. Est-ce que j'avais tous mes morceaux,

toute ma téte? On avait de la difficulté a me comprendre.
J'étais aphasique.

De mon sac, a coté du lit, j/ai sorti mon cahier.
J'ai fait des chiffres, des lettres, c’était tout croche.
Dans les Fables de La Fontaine, il manquait des mots...

Je vous propose de refaire surface et de faire face a la réalité
avec des petits dessins, des devinettes, des jeux de mémoire
pour rallumer ce cerveau malade, ov il manque maintenant
quelques millions de neurones.

Dans ces pages vous trouverez des petits dessins, plus
ou moins malhabiles qui vont vous faire sourire, qui vont
peut-étre vous forcer a réfléchir, a vous distraire.

Si ovi, tant mieux!

Ce petit cahier est un complément aux dessins du parcours
Locomotive du Département de neurologie du CHUM.

Toutes les réponses, toutes les solutions, ne sont pas en bas de
page. C’est voulu. Faites travailler votre cerveau, il ne demande
que cela!

Bon rétablissement. N'abandonnez surtout pas.
N’abandonnez jamais.

Jean-Pierre Coallier

Si vous ne connaissez pas la réponse a la question, ne vous inquiétez pas, I'artiste
s’inspire beaucoup de la culture québécoise dans ses dessins. Vous pouvez essayer
d’y répondre avec l'aide d’un proche ou d’une infirmiére. Le but est de s’amuser.
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L’argent ne pousse pas dans...
Chassez le naturel....

L'appétit vient en...

L’argent n’a pas d'...

On ne fait pas d’'omelette sans...
Les paroles s’envolent, les écr...

Rien ne sert de courir...

J—PC © CHUM



JPC © CHUM

'U/W>X Zi 8P 9SSBUA €
‘9||@N1o. 2JNay,| € ‘@lpulalle 1nad Jnajulids un ‘saisijeldads so| Uo|aS

23



24

JPC © CHUM

'SJ963| S221249%3,p Jnof Jed sainuiw OF a41e) 9P Ul0Sad JUo snjd 18 sue Gg sa7



JPC © CHUM

25



26

JPC © CHUM



JPC © CHUM

'0G S©419W G 110S ‘spald gl ap JnoINe 159,2 ajelib .| 8p suusiow a||1e] e

27



28

JPC ©cHuM



JPC © CHUM

29



30

JPC © CHUM



JPC © CHUM

31



32

JPC © CHUM



JPC ©cHuM

33



34

JPC © CHUM

"OSYS Ud MIOA MBN - Slied }lel|a4 9pJoduoD 3] ‘Y/Wy OOLZ © dUUSAOW US JUR|OA



sue O/ e 09 9IA 9p dduelads]
saJljaw ¢ JnajneH

SaJ3dW / Jnanbuo]

sauuo} / splod

anbljv.p Jueyds|o soub o7

JPC © CHUM

sue 06 e 08 9IA 8p 8duelads]
(sebe1d Q| op Jnainey k| 1s8,20)
SaJ1aW Q¢ Jnanbuo]

Seuu0} O/l Splod
ana|q aulsjeq e’

35



36

JPC © CHUM



JPC ©cHuM

'S2J19W 9 Jainsauwl 1nad aynpe sjew ajelib aun

37



38

JPC © CHUM



JPC © CHUM

'soyd0.4d s38[qo s3] ualqg sulow oA INb : 813Agsaid
‘'UIO] 3S® INb 82 |ew 1I0A INb : 81dOAN

39



40

JPC © CHUM



JPC ©cHuM

i3NO 'sue QG| sJipuislle

1uaANad s9||9Y2A8S SOp SO1ULDH SB41SD4J9] SONLIOY S| (1 NjOSge P09y
‘'sue O e,nbsnl aplio|4 ap abNOJ B8N0 BUN

‘'sue Qg| o4pulalie 1nad 241s8449] ©n1J0)] duUNn ‘@beAs|D uj

41



42

JPC © CHUM



[llustrations : Jean-Pierre Coallier ©
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Infographie : Anne-Marie Coallier
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Dans le cadre du parcours Locomotive,

le CHUM est heureux de contribuer a la diffusion

de ce cahier d’activités qui vous permettra I
de faire travailler vos méninges et contribuera

a votre rétablissement.

I
Pour en savoir plus sur le parcours Locomotive CHUM
et les autres actions a entreprendre pour

favoriser votre guérison, visitez
locomotivechum.ca

Centre hospitalier
de I’Université de Montréal

Tous droits réservés © CHUM
Il est interdit de reproduire ou d'utiliser les illustrations
contenues dans ces cahiers sans l'autorisation du CHUM.




