- Mettez vos prothéses - S’il y a lieu, utilisez les aides Apreés le repas, restez assis
dentaires. technigues conseillées. au moins 15 minutes. Puis,

- Evitez les distractions - Prenez de petites Fettuyez;rc:u; la E:-c:u-:he, 13
(fermez télé, cellulaire, etc.). bouchées ou gorgées. SRS desrae

- Evitez de parler en - Assurez-vous que la
mangeant. bouche est vide avant

de recommencer.



