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Je suis
capable
d’avancer

un objectif
a la fois.

LOCOMOTIVECHUM.CA

MA SANTE AU QUOTIDIEN

Plusieurs gestes peuvent vous aider a retrouver peu
a peu votre sante et a reduire le risque d’AVC. Voici
les plus importants. Un consell : allez-y pas a pas.

Appliquer
mon plan de
traitement
et bien
prendre mes

méedicaments.

Vivre mes
journées selon
mon niveau

d’énergie.

Ameliorer mon
alimentation.

Augmenter
mon activité
physique.

MNoter mes
progres, c'est
motivant!
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Controler :

- ma tension
artérielle

- mon stress

- mon poids

Jripesimpchert e = -

Eviter :
- |le tabac
- |'alcool

- les drogues



