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Vous revenez d’un long voyage !CAHIER 
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Bonjour

Je ne suis pas près d’oublier mon réveil après mon AVC  
en avril 2009. Est-ce que j’avais tous mes morceaux,  
toute ma tête ? On avait de la difficulté à me comprendre.  
J’étais aphasique.

De mon sac, à côté du lit, j’ai sorti mon cahier.  
J’ai fait des chiffres, des lettres, c’était tout croche.  
Dans les Fables de La Fontaine, il manquait des mots...

Je vous propose de refaire surface et de faire face à la réalité 
avec des petits dessins, des devinettes, des jeux de mémoire 
pour rallumer ce cerveau malade, où il manque maintenant 
quelques millions de neurones.

Dans ces pages vous trouverez des petits dessins, plus  
ou moins malhabiles qui vont vous faire sourire, qui vont  
peut-être vous forcer à réfléchir, à vous distraire.  
Si oui, tant mieux !

Ce petit cahier est un complément aux dessins du parcours 
Locomotive du Département de neurologie du CHUM.  
Toutes les réponses, toutes les solutions, ne sont pas en bas de 
page. C’est voulu. Faites travailler votre cerveau, il ne demande  
que cela !

Bon rétablissement. N’abandonnez surtout pas. 
N’abandonnez jamais.

Jean-Pierre Coallier
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Le « Rosemont 54 » fut le dernier tramway à quitter les rails le 30 août 1959...
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Le Stade olympique a été construit pour les Jeux olympiques d'été de 1976 à 
un prix qui ne devait pas dépasser les 75 millions de dollars (le stade seul). 
Aujourd'hui l'ensemble du Parc olympique est évalué à 4 milliards de dollars.
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Moscou : -42°C , Helsinski  : -49°C, Val d'Or :  -43°C
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Le Santa Maria, 52 mètres, est le vaisseau amiral de la petite flotte 
de 3 navires de Christophe Colomb quand il a débarqué en Amérique 
en 1492. Les deux autres voiliers sont le Niña et le Pinta...
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Joe Clark, premier ministre conservateur de 1979 à 1980.
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Vitesse moyenne : 65 km/h.
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Le saintier est l'artisan qui fabrique les cloches du clocher d'une église !
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Si on le laisse vivre, le chêne dépasse facilement 500 ans et, 
exceptionnellement, il peut vivre jusqu'à 1000 ans.
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Des études sérieuses attribuent au dauphin la plus longue mémoire 
sociale jamais enregistrée chez un animal...
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Certains loups nés en captivité peuvent être apprivoisés. 
Ces loups sont éduqués et dressés pour obéir. 
Le loup gris est une espèce sociable.
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Dans leur milieu naturel, les grenouilles ont une durée de vie de 6 à 8 ans.
En captivité les crapauds et les grenouilles peuvent vivre bien plus longtemps.
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Dans le cadre du parcours Locomotive, 
le CHUM est heureux de contribuer à la diffusion 
de ce cahier d’activités qui vous permettra 
de faire travailler vos méninges et contribuera  
à votre rétablissement. 

Pour en savoir plus sur le parcours Locomotive  
et les autres actions à entreprendre pour  
favoriser votre guérison, visitez  
locomotivechum.ca


