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Bonjour

Je ne suis pas près d’oublier mon réveil après mon AVC  
en avril 2009. Est-ce que j’avais tous mes morceaux,  
toute ma tête ? On avait de la difficulté à me comprendre.  
J’étais aphasique.

De mon sac, à côté du lit, j’ai sorti mon cahier.  
J’ai fait des chiffres, des lettres, c’était tout croche.  
Dans les Fables de La Fontaine, il manquait des mots...

Je vous propose de refaire surface et de faire face à la réalité 
avec des petits dessins, des devinettes, des jeux de mémoire 
pour rallumer ce cerveau malade, où il manque maintenant 
quelques millions de neurones.

Dans ces pages vous trouverez des petits dessins, plus  
ou moins malhabiles qui vont vous faire sourire, qui vont  
peut-être vous forcer à réfléchir, à vous distraire.  
Si oui, tant mieux !

Ce petit cahier est un complément aux dessins du parcours 
Locomotive du Département de neurologie du CHUM.  
Toutes les réponses, toutes les solutions, ne sont pas en bas de 
page. C’est voulu. Faites travailler votre cerveau, il ne demande  
que cela !

Bon rétablissement. N’abandonnez surtout pas. 
N’abandonnez jamais.

Jean-Pierre Coallier
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Billevesées : paroles vides de sens  
Snoro : rusé
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Jules joue du saxophone.

JPC © CHUM



7

La mitaine gauche est plus grande que la droite.
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Distance 3682 km. Durée moyenne 4 jours et 8 h.

JPC © CHUM



10

JPC © CHUM



11

Montréal-Québec 40   Mont-Tremblant 15  Sherbrooke 10
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YUL : nom de code international de l’aéroport de Montréal. 
Vol Montréal-NY : autour d’une heure trente.

JPC © CHUM



15

JPC © CHUM



16

JPC © CHUM



17

JPC © CHUM



18

La version la plus ancienne de ce conte pour enfants est de Charles Perreault. 
Écrit en 1696.
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L’argent ne pousse pas dans...

Chassez le naturel....

L’appétit vient en...

L’argent n’a pas d’...

On ne fait pas d’omelette sans...

Les paroles s’envolent, les écr...

Rien ne sert de courir...

JPC © CHUM



23

Selon les spécialistes, un sprinteur peut atteindre, à l’heure actuelle, 
la vitesse de 42 km/h.
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Les 65 ans et plus ont besoin de faire 30 minutes par jour d’exercices légers.
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La taille moyenne de la girafe c’est autour de 18 pieds, soit 5 mètres 50.
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Volant en moyenne à 2100 km/h, le Concorde reliait Paris - New York en 3 h 30.
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La baleine bleue
Poids 170 tonnes
Longueur 30 mètres  
(c’est la hauteur de 10 étages)
Espérance de vie 80 à 90 ans

Le gros éléphant d’Afrique
Poids 7 tonnes
Longueur 7 mètres
Hauteur 3 mètres
Espérance de vie 60 à 70 ans
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Une girafe mâle adulte peut mesurer 6 mètres.
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Myopie : qui voit mal ce qui est loin. 
Presbytie : qui voit moins bien les objets proches.
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En élevage, une tortue terrestre peut atteindre 120 ans.
Une tortue rouge de Floride jusqu’à 40 ans.
Record absolu : les tortues terrestres géantes des Seychelles peuvent 
atteindre 150 ans. Ouf ! 
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Dans le cadre du parcours Locomotive, 
le CHUM est heureux de contribuer à la diff usion 
de ce cahier d’activités qui vous permettra 
de faire travailler vos méninges et contribuera 
à votre rétablissement. 

Pour en savoir plus sur le parcours Locomotive
et les autres actions à entreprendre pour 
favoriser votre guérison, visitez 
locomotivechum.ca
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