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Votre médecin vous a prescrit ce test pour savoir s’il y a du sang dans 
vos selles. Cette fiche vous explique en quoi le test consiste et les étapes 
à suivre.

Analyse des selles
Recherche de sang occulte (RSOSI)
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Pourquoi dois-je faire ce test ?
Ce test permet de voir s’il y a dans vos 
selles des traces de sang qui pourraient être 
invisibles. On s’en sert notamment pour 
dépister le cancer colorectal.

En quoi consiste ce test ?
Il s’agit de prendre (prélever) une petite quantité 
de vos selles et de l’analyser en laboratoire.

S’il y a présence de sang, d’autres examens 
seront faits pour en trouver la source.

Où faut-il aller pour obtenir un 
contenant ?
Présentez-vous au Centre de prélèvements 
du CHUM avec le formulaire d’analyse 
(ordonnance) de votre médecin et votre 
carte d’assurance maladie. On vous remettra 
1 contenant dans un sac de plastique.

>	 Pavillon D, 1er étage, local D0141 
1051, rue Sanguinet, Montréal H2X 0C1

Les heures d’ouverture sont de 6 h 45 à 14 h 30 
du lundi au vendredi, sauf les jours fériés.

Y a-t-il des précautions à prendre 
AVANT le prélèvement ?
>	 Si vous avez des hémorroïdes qui saignent, 

vous devez attendre la fin du saignement 
pour faire le test.

>	 Si vous êtes une femme et que vous avez 
vos règles, il faut attendre la fin de celles-ci.

>	 Les selles ne doivent jamais toucher votre 
urine, le bol de toilette ou l’eau de la toilette.
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Comment faire la collecte ?
1	 Écrivez sur l’étiquette du contenant :

–	 votre prénom

–	 votre nom

–	 votre numéro d’assurance maladie

–	 la date et l’heure du prélèvement

Si l’étiquette est déjà pré-identifiée à votre 
nom, mettez seulement la date et l’heure du 
prélèvement dans un espace libre.

2	Mettez des gants

3	Préparez le prélèvement en suivant l’une 
des 2 méthodes ci-dessous :

	 Méthode A
	 Placez 2 feuilles de pellicule plastique sur le 

bol de toilette, juste sous le siège. Laissez 
du jeu pour former une sorte de bol pour 
recueillir les selles. 

Contenant

Stylo

Gants en latex ou 
autre matière (vous 
pouvez les acheter 

à la pharmacie)

Rouleau de pellicule 
plastique de cuisine ou 
bol de plastique propre 
et sec

Sac de plastique 
fourni

De quel matériel aurai-je besoin ?

Un bol spécial est 
parfois remis 
par le Centre 
de prélèvements.
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	 Méthode B
Placez un bol sur le siège de toilette.

4	Tournez et tirez le capuchon vert pour ouvrir 
le tube de prélèvement.

5	Grattez légèrement la surface des selles 
avec la tige verte attachée au capuchon. Une 
petite quantité de selles suffit pour couvrir le 
bout de la tige.

6	Remettez la tige dans le tube et refermez 
bien. Mettez votre tube de prélèvement dans 
le sac de plastique et refermez celui-ci.

7	Mettez le restant des selles dans la toilette 
et jetez le bol ou la pellicule plastique à la 
poubelle. Enlevez les gants et lavez-vous 
les mains.

8	Mettez tout de suite le sac fermé au frigo.

Où dois-je apporter le 
prélèvement ?
Apportez-le au Centre de prélèvements du 
CHUM au plus tard 48 heures après l’avoir 
prélevé.

N’oubliez-pas d’apporter l’ordonnance de votre 
médecin et votre carte d’assurance maladie.

Quand aurai-je mes résultats ?
Les laboratoires du CHUM ont besoin d’un 
maximum de 6 semaines pour faire l’analyse.

Votre médecin fera le suivi avec vous quand 
les résultats seront prêts.
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Le contenu de ce document ne remplace d’aucune façon 
les recommandations faites, les diagnostics posés ou les 
traitements suggérés par votre professionnel de la santé.

Pour en savoir plus sur le Centre hospitalier de l’Université de Montréal

chumontreal.qc.ca

Il existe d’autres fiches santé produites  
par le CHUM. Demandez lesquelles 
pourraient vous convenir. 

Vous pouvez aussi les consulter 
directement sur notre site 
chumontreal.qc.ca/fiches-sante
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