
Pourquoi dois-je mettre ce produit ?
Ce produit vous est donné parce qu’il y a eu 
une fuite accidentelle de votre médicament 
hors d’une veine. C’est ce qu’on appelle une 
« extravasation ».

Le DMSO (diméthylsufoxide) est un produit 
qui permet de réduire les dommages (rougeur, 
enflure, douleur) de la zone de peau touchée 
par l’extravasation.

Le DMSO est un liquide transparent. Il est remis 
dans un contenant foncé. Un compte-gouttes 
pour prendre le médicament est inclus au 
bouchon de la bouteille.

Comment appliquer le DMSO ?
Le DMSO doit être appliqué sur et autour de la 
zone de peau touchée (voir ci-dessous). Assurez-
vous que la zone est bien sèche avant de le faire. 
Aplliquez le DMSO 4 fois par jour (avant les 
3 repas et au coucher), pendant 14 jours.
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Vous allez vous appliquer du DMSO sur la zone de peau touchée par 
l’extravasation. Cette fiche vous explique ce qu’est ce produit ainsi que les 
signes et symptômes à surveiller.

Traitement intraveineux
Le DMSO après une extravasation  
(fuite d’un médicament hors des veines)

1	 Avec le compte-gouttes 
prenez une petite 
quantité de DMSO.

2	Appliquez quelques 
gouttes de DMSO sur  
la région atteinte.

3	 Utilisez un coton-tige pour étendre 
le DMSO sur environ le double de la 
surface de la zone touchée.  
Exemple : si la zone touchée fait 2 cm 
sur 1 cm, il faut mettre du DMSO sur 
4 cm sur 2 cm. Laissez sécher à l’air 
libre (ne pas couvrir d’un pansement).
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Le contenu de ce document ne remplace d’aucune façon 
les recommandations faites, les diagnostics posés ou les 
traitements suggérés par votre professionnel de la santé.

Pour en savoir plus sur le Centre hospitalier de l’Université de Montréal

chumontreal.qc.ca

Où dois-je ranger le DMSO ?
>	 Il est important de garder ce 

produit hors de la portée des 
enfants et des animaux. Par 
exemple, dans le haut des 
placards de la cuisine ou de la 
salle de bain.

>	 Ce médicament doit être 
conservé à la température  
de la pièce.

Y a-t-il des effets  
secondaires possibles ?
Voici les légers effets que peut produire le 
DMSO sur la zone traitée. 

–	 Irritation

–	 Sécheresse

–	 Démangeaison ou picotement

–	 Peau qui pèle

–	 Rougeur

–	 Sensation de chaleur

Voici d’autres effets secondaires possibles, 
mais plus rares.

–	 Maux de tête

–	 Mal au cœur (nausées)

–	 Envie de s’endormir (somnolence)

–	 Étourdissements

Quels signes dois-je surveiller ?
Les signes d’extravasation et l’inconfort 
devraient disparaître peu à peu. Toutefois, 
suivez bien les conseils suivants.

Contactez une infirmière de votre 
équipe de soins si vous avez un des 
signes suivants.

–	 Modification de la peau de la zone touchée : 
elle devient plus foncée et change de couleur 
(rouge, mauve, brune ou noire).

–	 Augmentation ou 
apparition de : 
douleur, rougeur, 
démangeaisons, 
ampoules, fentes 
ou fissures, 
écoulement, 
enflure.

–	 Difficulté à 
bouger la main, 
le poignet, 
le coude ou 
l’épaule du bras 
qui a subi l’extravasation.

À qui m’adresser pour obtenir de 
l’aide ou poser des questions ?
Si vous avez des questions, n’hésitez pas à en 
parler avec votre médecin ou votre infirmière. 
Vous pouvez rejoindre celle-ci au numéro 
suivant :

Tél. : …………………………………..............................................

L’infirmière est disponible par téléphone du 
lundi au vendredi de 8 h à 15 h.

Inspiré de : Gouvernement du Québec, 2014.

Il existe d’autres fiches santé produites  
par le CHUM. Demandez lesquelles 
pourraient vous convenir. 

Vous pouvez aussi les consulter 
directement sur notre site 
chumontreal.qc.ca/fiches-sante
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