
Bienvenue à tous !

Semaine de la 
prévention du

SUICIDE

31 janvier au 6 février 2021
7e édition

Ensemble pour aller mieux, 
ensemble contre le suicide

CONFÉRENCES  
VIRTUELLES 

Mardi 2 février 

12 h 15 à 13 h 15

Mercredi 3 février

12 h 15 à 13 h 15

Jeudi 4 février 

12 h 15 à 13 h 15

Inscription obligatoire en ligne
https://servicesenlignechum.ca/
evenements/2021-02/ 

TOUTES LES CONFÉRENCES  
SONT GRATUITES

Prix de présence!

Ces activités sont organisées par un comité  
interdirection et des partenaires externes

RENSEIGNEMENTS :  
514 890-8000, poste 33108

Merci à notre  
partenaire principal



CONFÉRENCES

Mardi 2 février
12 h 15 à 13 h 15
Le parcours d’un battant
Étienne Boulay

Joueur de football professionnel à la retraite  
Animateur télé et radio

Mercredi 3 février
12 h 15 à 13 h 15

Peur, confinement, fatigue et  
résilience : étude longitudinale  
sur la détresse psychologique  
des travailleurs de la santé  
pendant la pandémie au Québec

Dr Nicolas Bergeron, FRCPC

Professeur adjoint de clinique 
Service de psychiatrie médicale 
CHUM 

Steve Geoffrion, Ph. D., ps. éd.

Professeur agrégé, Université de Montréal 
Codirecteur, Centre d’étude sur le trauma 
Chercheur régulier, Institut universitaire  
en santé mentale de Montréal

Jeudi 4 février
12 h 15 à 13 h 15

Détresse : la reconnaître pour aller mieux
Dre Lysanne Goyer, psychologue

Chef du Service de psychologie  
et du Service des soins spirituels 
CHUM

Une heure de formation  
continue sera accréditée  
pour cette conférence


