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Votre médecin vous a prescrit un test pour lequel vous devez faire la 
collecte de vos urines à la maison. Cette fiche explique le but de ce test 
et les étapes à suivre.

Test d’urine 
Cytologie urinaire 

Quel est le but de ce test ?
Ce test aide à voir s’il y a des cellules anormales 
dans l’urine, venant de la vessie ou des canaux 
qui transportent l’urine.

En quoi consiste ce test ?
Vous devez faire 3 collectes d’urine et les 
apporter au Centre de prélèvements. L’urine 
sera ensuite analysée en laboratoire.

De quel matériel ai-je besoin ?
Voici le matériel requis : 

>	 un verre jetable

>	 3 requêtes papier (avec pour titre 
« cytologie non-gynécologique ») 

>	 3 contenants de 90 millilitres (ml) marqués 
1, 2 et 3 : ils contiennent de l’alcool éthylique 
50 % et portent votre nom et votre date 
de naissance (veuillez vérifier que ces 
informations sont exactes)

Ce matériel vous est remis en même temps 
que cette fiche d’information.

La plupart du temps, il faut faire 3 collectes 
pour ce test. Vous avez donc besoin de 
3 contenants d’urine. Mais votre médecin peut 
en avoir demandé moins.

Quand dois-je faire les collectes ?
Vous devez faire une collecte d’urine par jour, 
pendant 3 jours de suite.

Ne prenez pas la première urine du matin. 
Cette urine est trop concentrée. Cela peut 
nuire à l’analyse.

À savoir avant de commencer

>	 Ne jetez pas le liquide (l’alcool) qui 
se trouve dans les contenants. Vous 
devez ajouter l’urine à ce liquide.

>	 N’urinez pas directement dans 
les contenants car il y aura des 
éclaboussures. Cela peut vous causer 
des brûlures.

IMPORTANT
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Ce document est protégé sous la licence Creative CommonsTest d’urine – Cytologie urinaire 2

Le contenu de ce document ne remplace d’aucune façon 
les recommandations faites, les diagnostics posés ou les 
traitements suggérés par votre professionnel de la santé.

Pour en savoir plus sur le Centre hospitalier de l’Université de Montréal

chumontreal.qc.ca

Comment faire le test ?
1	 Lavez-vous les mains.

2	Commencez à uriner un peu dans la  
toilette, puis arrêtez.

3	Urinez dans un verre jetable.

4	Terminez d’uriner dans la toilette.

5	Versez l’urine recueillie dans un contenant 
de 90 ml. Versez-en assez : le contenant 
doit être presque plein.

6	Fermez bien le contenant.

7	Écrivez la date et l’heure de la collecte  
sur l’étiquette. 

8	Mettez le contenant au réfrigérateur.

Refaites les mêmes étapes pour chaque collecte. 
Le verre peut être rincé et réutilisé.

Où conserver les contenants  
avec l’urine ?
Conservez-les au réfrigérateur. C’est important 
pour que le test soit valide.

Que faut-il faire une fois la collecte 
terminée ?
Une fois les 3 collectes faites, apportez-les au 
Centre de prélèvements avec les 3 requêtes.

>	 Pavillon D, 1er étage, local D0141 
1051, rue Sanguinet, Montréal, H2X 0C1

Apportez-les au plus tard 48 heures (2 jours) 
après avoir fait la dernière collecte. 

Quand les résultats seront-ils 
connus ?
Les laboratoires du CHUM ont besoin de 5 jours 
pour faire l’analyse. Votre médecin vous donnera 
les résultats à votre prochain rendez-vous.

		  Questions

		  Personnes-ressources et contacts

BLOC-NOTES

Il existe d’autres fiches santé produites 
par le CHUM. Demandez lesquelles 
pourraient vous convenir.  

 

Vous pouvez aussi les consulter 
directement sur notre site
chumontreal.qc.ca/fiches-sante
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