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La pression positive continue
Pour traiter ’'apnée du sommeil

Cette fiche vous explique en quoi consiste ce traitement et ce qu’il faut

faire pour qu’il soit efficace.

Pourquoi dois-je avoir ce
traitement?

Vous faites de I'apnée du sommeil. Celle-ci
cause des arréts de respiration pendant que
vous dormez. Cela peut entrainer une baisse
du taux d’oxygéne dans le sang et d’autres
problémes qui peuvent devenir graves avec le
temps. Voir la fiche L’apnée du sommeil.

La pression positive continue (appelée aussi
PPC ou CPAP) permet de:

- Réduire ou éliminer les ronflements, la
somnolence le jour, le mal a la téte le matin.

- Améliorer 'humeur et la qualité de vie.

- Améliorer la qualité du sommeil.

- Améliorer la vigilance
au travail et en auto,
la concentration et la
meémoire.

- Mieux controler le
diabéte et la pression
artérielle.

- Augmenter
’espérance de vie.

En quoi consiste-t-il?

Un appareil envoie de 'air dans un masque que
vous portez en dormant. Cela crée un coussin
d’air dans les voies aériennes, ce qui empéche
la gorge de se fermer. L’air peut passer, et
VOus respirez normalement.

4 N

C’est un des meilleurs traitements contre
'apnée du sommeil.

L’appareil et le masque sont disponibles chez
un fournisseur spécialisé avec une ordonnance
de votre médecin. Voyez avec le fournisseur
ce qui vous convient le mieux : une location
ou un achat.

Vérifiez avec votre assurance si elle couvre une
partie des colts. La plupart le font.
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Comment choisir mon masque?

[l doit étre confortable et bien « coller » a votre
visage, pour éviter les fuites d’air. Il existe
3 types de masque :

Narinaire : se met dans
les narines.

Nasal : couvre le nez.

Facial : couvre le nez
et la bouche; utile pour
ceux qui respirent par
la bouche.

Plusieurs tailles et modéles sont disponibles.
Trouver le bon masque est important. Cela
permet de s’adapter plus vite au traitement.
De plus, un masque bien ajusté reste étanche
quelle que soit votre position pour dormir.

Comment se regle 'appareil ?

La pression se mesure en centimeétres d’eau
(cm d’H,0). Votre médecin choisit la plus
adaptée a votre cas. Ce peut étre:

> Une pression qui varie de facon
automatique. Elle s’ajuste en fonction de vos
besoins. Votre médecin choisit la fourchette
dans laquelle la pression varie : entre 4 et
14 cm d’H,0O, par exemple.

> Une pression fixe choisie suite a un test de
sommeil (voir la fiche Des examens pour
tester votre sommeil).

> Une ventilation non invasive. L’appareil
envoie une plus forte pression pendant que
vous inspirez. Cela aide le passage de l'air
pour certains patients.

> Une pression avec ajout d’oxygéne. On
'emploie quand la PPC seule ne suffit pas
pour avoir un taux d’oxygéne assez haut
dans le sang.

A quoi sert la carte mémoire
de ’appareil ?

La plupart des appareils en ont une. Elle
enregistre des données utiles a votre médecin :

- Le nombre d’apnées que
vous faites encore malgré le
traitement. Cela indique si le
traitement est efficace.

- Le nombre d’heures que

vous portez 'appareil par
nuit.

- Les fuites que peut avoir votre masque.

Avec d’autres tests de sommeil au besoin, ces
informations servent a régler votre appareil ou
votre masque, on peut aussi voir ce qui vous
empéche d’utiliser 'appareil aussi souvent qu’il
le faudrait. La lecture de la carte mémoire se fait
de plus en plus a distance. Vous n'avez donc pas
a vous déplacer, car le réglage de la pression
peut se faire a distance aussi.

A  IMPORTANT

Le traitement est efficace s’il est fait tout le
temps : chaque nuit, mais aussi pendant les
siestes.
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Malgré tout, certains patients trouvent parfois
que le traitement apporte plus d’inconforts
gue de bénéfices. Dans ces cas-la, le médecin
pourra proposer d’autres types de traitements
(voir la fiche Les autres traitements de 'apnée
du sommeil).

Comment faire Pentretien de
Pappareil ?

Nettoyez régulierement votre appareil comme le
fournisseur vous a dit de le faire.

. . N Changez de masque au moins une fois par an
Que faire si les Symptomes pour gu’il soit toujours bien étanche.

reviennent?
Si vous avez de nouveau des signes d’apnée,

comme I'envie de dormir le jour, des
ronflements, etc., vérifiez d’abord que :

- Vous utilisez 'appareil tout le temps.
- Le masque n’a pas de fuites.

- Vous dormez assez ou ne prenez pas un
médicament qui endort (sédatif).

Si tout cela est correct, consultez votre médecin.
La pression n’est peut-étre pas la bonne. Allez le
VOIir aussi si vous avez pris du poids.

Quels problemes puis-je avoir
avec I’appareil ?

En annexe, pages 5 et 6, vous verrez les

Quelques conseils

problémes les plus fréquents et le moyen > Lors de vos rendez-vou§ de suivi, n"oubliez
de les régler. pas d’apporter les données de la carte

_ A _ mémoire. Vous pouvez les obtenir aupres
Le fournisseur peut étre d’une grande aide. de votre fournisseur.

N’hésitez pas a le contacter si vous avez un
probleme. Ses conseils peuvent vous aider a
vous adapter plus vite au traitement.

> Apportez votre appareil si vous devez aller a
'urgence ou étre hospitalisé. Prenez-le aussi
en voyage. |l faudra peut-étre un adaptateur
de courant.

> Sivous devez étre opéré, dites a I'équipe de
soins que vous faites de 'apnée du sommeil.
On verra si vous devez avoir votre appareil
en salle de réveil.

> Si vous devez prendre un médicament contre
la douleur, dites au professionnel de la santé
gue vous faites de 'apnée du sommeil.
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— A\ IMPORTANT N

Etre motivé est un point essentiel pour
utiliser tout le temps 'appareil. Gardez
en téte vos buts et les bienfaits du
traitement. Parlez aussi de votre apnée
du sommeil a tous les professionnels
de la santé que vous voyez et a vos
proches. Leur appui est important pour
vous motiver.

- J

A qui m’adresser pour obtenir de
I’aide ou poser des questions?

Contactez le médecin qui vous prescrit la
PPC, I'inhalothérapeute ou votre fournisseur
spécialisé.

~ L RESSOURCES UTILES ——————
Association pulmonaire du Québec (APQ) :
> pd.poumon.ca
Cliquez sur la loupe a la droite de I’écran.
Tapez « apnée » »> apnée du sommeil

Fondation sommeil

> fondationsommeil.com

Onglet Troubles du sommeil > Troubles
du sommeil > Syndrome d’apnées
obstructives du sommeil

Dormir - Le sommeil raconté,
Pierre Mayer, Edition Pierre Tisseyre, 2012

Vaincre les ennemis du sommeil,
Charles Morin, Editions de ’'Homme, 2009

Réseau Morphée (France) :

> reseau-morphee.fr

Cliquez sur Le sommeil et ses troubles >
Les troubles du sommeil

National Sleep Foundation (Etats-Unis) :
> sleepfoundation.org

Il existe d’autres fiches santé produites
par le CHUM. Demandez lesquelles
pourraient vous convenir.

Of

Vous pouvez aussi les consulter
directement sur notre site
chumontreal.qc.ca/fiches-sante

S J

Le contenu de ce document ne remplace d’aucune facon
les recommandations faites, les diagnostics posés ou les
traitements suggérés par votre professionnel de la santé.

Pour en savoir plus sur le Centre hospitalier de I'Université de Montréal
chumontreal.qc.ca
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La pression positive continue

ANNEXE : PROBLEMES ET SOLUTIONS

Vous trouverez ici les principaux soucis que I’on peut avoir avec la
pression positive continue. Des solutions existent pour chacun d’eux.

-
Impression que « ¢a ne

marche pas ».

Se sentir enfermé quand
le masque est en place
(claustrophobie).

Avoir du mal a tolérer
la pression.

Avoir le nez bouché ou
qui coule a cause de l'air
froid de la PPC.

Avoir la gorge et le nez
secs parce que votre
bouche reste ouverte.

N

L’adaptation peut prendre plusieurs semaines. Il faut étre patient et
continuer. Pensez aux bienfaits plutdt gu’aux inconvénients.

Prenez le temps de vous habituer

peu a peu au traitement. Cela

s’appelle la « désensibilisation a

la PPC ». Pendant plusieurs courts
moments dans la journée, assoyez-
vous dans le lit avec 'appareil en
marche. Peu a peu, vous pourrez "
le faire pendant de plus longues
périodes, puis durant toute la nuit.

-
i

e

3
9

Vérifiez que le masque convient a votre visage et qu’il est bien
ajusté. Vérifiez que la pression est la bonne. Au besoin, modifiez-la
avec l'accord de votre médecin.

Utilisez un humidificateur chauffant
dans l'appareil ou un vaporisateur
nasal. Parlez-en a votre médecin et
a votre fournisseur.

Utilisez un humidificateur chauffant dans I'appareil. Gardez la
bouche fermée avec une mentonniére placée sur le masque nasal.
Remplacez celui-ci par un masque facial.

~
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Avoir le nez ou le visage Ajustez le masque, ajoutez un coussinet ou changez de masque.

marqué a cause d’un
masque trop serré.

Avaler de l'air dans Si vous avez des sensations de ventre gonflé ou des gaz, parlez-en

’estomac (aérophagie). a votre médecin. Il faut peut-étre diminuer la pression. Faites des
essais dans la journée, assis dans le lit. Puis, augmentez peu a peu le
temps d’utilisation la nuit.

Utilisez, si elle est disponible, la fonction qui permet de réduire la
pression au moment de I'expiration. Cela diminue I'inconfort
lié a I'aérophagie.

Avoir mal dans la C’est possible en début de
poitrine. traitement. Si la douleur continue
ou que vous avez d’autres
symptdmes (essoufflement ou
fievre, par exemple), dites-le
a votre médecin.

Avoir les yeux rouges a Ajustez le masque pour gqu’il reste étanche quelle que soit
cause d’une fuite d’air votre position.
vers les yeux.

& J

Pour en savoir plus sur le Centre hospitalier de I'Université de Montréal
chumontreal.gc.ca
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Questions

Notez les questions que vous voulez
poser a votre équipe de soins pour ne
pas les oublier.

©

Observations - Remarques

Notez les observations que vous jugez
importantes : sur vos symptdmes, vos soins,
votre suivi, votre niveau d’énergie, etc.

L
Notez les numéros de téléphone,
a0a courriels, sites Internet qui peuvent
a Personnes-ressources et contacts vous étre utiles.
L

Pour en savoir plus sur le Centre hospitalier de I'Université de Montréal
chumontreal.gc.ca
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