coronavirus
COVID-19

Mesures préventives suite a votre congé de
I’hopital

Ce document s’adresse aux patients qui ont obtenu leur congé de I'hdpital et qui pourraient étre
plus vulnérables a une infection. Pour votre sécurité, nous vous suggérons de respecter les
mesures préventives suivantes :

e Restez a la maison, sauf pour vos rendez-vous médicaux urgents.

e Eviter de recevoir des visiteurs & la maison ou d'entrer en contact avec les gens.

e Sipossible, faites faire vos achats par vos proches.

e Lavez-vous les mains souvent a I'eau et au savon pendant au moins 20 secondes ou a

I'aide d'une solution hydroalcoolique.

Si vous étes malade, évitez le contact avec les personnes plus vulnérables, dont les personnes
agées et les personnes ayant une maladie chronique. Si votre état de santé vous inquiete,
contacter votre médecin de famille ou votre médecin traitant.

Observez les regles d'hygiene lorsque vous toussez ou éternuez :
e Couvrez-vous la bouche et le nez avec votre bras afin de réduire la propagation des
germes.
e Sivous utilisez un mouchoir en papier, jetez-le dés que possible et lavez-vous les mains
par la suite.

Ou puis-je trouver d’avantage d’information sur la COVID-19?
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/maladie-coronavirus-covid-19.html
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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