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Jean-Pierre Coallier

Vous revenez d’un long voyage !CAHIER 
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Bonjour

Je ne suis pas près d’oublier mon réveil après mon AVC  
en avril 2009. Est-ce que j’avais tous mes morceaux,  
toute ma tête ? On avait de la difficulté à me comprendre.  
J’étais aphasique.

De mon sac, à côté du lit, j’ai sorti mon cahier.  
J’ai fait des chiffres, des lettres, c’était tout croche.  
Dans les Fables de La Fontaine, il manquait des mots...

Je vous propose de refaire surface et de faire face à la réalité 
avec des petits dessins, des devinettes, des jeux de mémoire 
pour rallumer ce cerveau malade, où il manque maintenant 
quelques millions de neurones.

Dans ces pages vous trouverez des petits dessins, plus  
ou moins malhabiles qui vont vous faire sourire, qui vont  
peut-être vous forcer à réfléchir, à vous distraire.  
Si oui, tant mieux !

Ce petit cahier est un complément aux dessins du parcours 
Locomotive du Département de neurologie du CHUM.  
Toutes les réponses, toutes les solutions, ne sont pas en bas de 
page. C’est voulu. Faites travailler votre cerveau, il ne demande  
que cela !

Bon rétablissement. N’abandonnez surtout pas. 
N’abandonnez jamais.

Jean-Pierre Coallier

Si vous ne connaissez pas la réponse à la question, ne vous inquiétez pas, l’artiste 
s’inspire beaucoup de la culture québécoise dans ses dessins. Vous pouvez essayer 
d’y répondre avec l’aide d’un proche ou d’une infirmière. Le but est de s’amuser. 
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L’ ancre et le vent.
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8 jours
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Distance moyenne Terre-Lune : 384 400 km.
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1642, 42, Samuel, Centre hospitalier universitaire de Montréal, Paris, 1967.
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1. Chêne  2. Érable  3. Bouleau

JPC © CHUM



18 

JPC © CHUM



 19

JPC © CHUM



20 

Hauteur de la tour Eiffel : 324 mètres.
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Un patenôtrier ouf!
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Le club de baseball Les Expos 1969-2004
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«S’enfarger dans les fleurs du tapis.»
C’est s’arrêter à des détails inutiles.

JPC © CHUM



26 

Dans les mers chaudes. (Exocet)
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Deutschland (Allemagne). Pas de limite de vitesse, 130 km/h suggéré !
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Le violon est le petit.
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Un écureuil en liberté vit de 6 à 7 ans.
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Ornithologie : étude des oiseaux.
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Cent-quatre-vingt-huit pieds

JPC © CHUM



40 

JPC © CHUM



 41

JPC © CHUM



42 

Célimène est née le 2 septembre 1945.
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Dans le cadre du parcours Locomotive, 
le CHUM est heureux de contribuer à la diffusion 
de ce cahier d’activités qui vous permettra 
de faire travailler vos méninges et contribuera  
à votre rétablissement. 

Pour en savoir plus sur le parcours Locomotive  
et les autres actions à entreprendre pour  
favoriser votre guérison, visitez  
locomotivechum.ca


